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B1_E8_AF_AD_c83_646366.htm [导读]距离考试的时间越来近

了，考生们都进入了考前的全面备考阶段。部分考生还存在

不同的心理压力，特别是考了几次没过的同学。辅导名师现

将考生在论坛里提问最多的问题归集整理如下，希望对大家

的复习有所帮助。同时建议广大考生能放松心态，你遇到的

问题其他同学也会遇到，建议大家放松心情，在抓紧复习的

同时，一定要调整好心态。 一、词汇还是记不住，怎么办? 

答：首先，如果到现在还没办法消化老师的词汇记忆法或者

觉得没有效果的同学，应该果断地选择按照自己的方法来，

方法没有好不好，只有是不适合自己，即使是死记硬背，就

抓紧时间背单词，反复记忆。 其次，每天的时间和精力花费

在单词上的不宜过多，一个小时足矣。来源：考试大 第三，

这个时间段应该开始做真题练习，真题阅读是记忆单词非常

好的材料。毕竟四六级对单词量的考察主要就是集中在阅读

上。所以直接攻核心的东西，将阅读真题作为巩固单词记忆

的主要工具，第一遍阅读时遇到不会记不起的单词都标注出

来，查出意思记熟背牢。第二轮阅读真题时回忆单词，记不

住的查看上轮的标注。这样重复回忆和记忆，真题中常出现

的高频词汇也就掌握了。注意：标注时最好不要在原文上，

这样有助于回忆的效果。 二、考前30天，如何选择练习题? 

答：第一、时间充足，有余力的同学可以做些模拟题，预测

题，然后进行真题的训练，真题为主，注意好时间的分配。 

第二、时间很紧的同学就集中攻克真题，选择至少近六年的



真题，好好安排每天练习的数量和时间，争取把真题都吃透

练烂。当然，新东方课堂上有具体题型的魔鬼训练营，里面

各有5000次课时的练习题，题量很大，有时间的同学也可以

做做，多练习肯定帮助很大。 第三、考前可以用模拟题来找

感觉，对错不重要，注意分配时间，速度和过程中的自我调

节。 三、考前30天，如何高效利用真题进行复习? 答：第一

、可以将真题分类，比如有10套真题： A)可以拿出其中的6

份来，拆开，进行各部分的练习用，比如听完阅读课程后，

就做真题阅读部分.真题听力部分拿来做每天的听力练习材料

。作文部分进行写作练习，对答案，背模板，背范文等。 B)

另外四份留着完整的做，严格按照考试时间来完成。错误的

地方要弄明白，查漏补缺。 第二、建议同学们完整做完一套

真题后，就是用彩色笔在原文中标记出答案出处，然后，需

要做的工作是： 1、答案是如何进行同义替换，是名词、动

词还是副词等 2、错误选项是从哪个角度设计的，能否在原

文找到错误选项的出处。你会发现错误选项往往是拼凑，或

是在定位处的其他地方，或是原文中根本没有出现，或是歪

曲原意，例如胡乱比较等。 3、原文出现的这句话具有什么

特点：是含有转折词but, yet, however.还是比较句.或是结论句

、因果句等。 4、看一下每个题目都固定在那一段落出题，

并且是段落的那个位置。 5、近几年都会考什么题型的题。 6

、每个题型所对应的解题方法是什么 7、原文结构是否明白

，中心是否突出 8、作者用的写作手法是什么 9、文章还有没

有难词或难句子 如果你以上问题都弄清楚了，那么考研真题

才算研究的不错，这样才能真正对自己的复习起到指导作用

。 四、报辅导班，老师讲的时候都明白，但是自己操作发现



困难很大，怎么办? 答：第一、听课和自己做题时肯定是有很

大差别的，否则听过课的同学应该都能达到授课老师的水平

了。但是我们知道这是不可能的。记住听课过程中最重要的

是体会老师讲的思维思路和方法技巧，而不是答案。老师讲

课的时候举例都是很具体的，但是在同学们自己课后做题时

会遇到各种各样的题目，很难有和老师举的例子一模一样的

。所以要灵活运用，多独立思考，切忌不能死记和教条主义

。 第二、多动笔多练习。很多问题只有在自己的实际操作中

才能发现并解决。而且在没有将老师的方法熟悉掌握和运用

之前，那些方法都不算你的，你明白也不算真明白。做题时

很容易就重新回到自己老的思路和方法上来。记住熟能生巧

，多练习才是王道。 五、做阅读题时，速度慢怎么办? 答：

要强迫自己养成快速浏览文章的习惯，在快速浏览文章的时

候，不需要每个单词和句子都读得懂。阅读过程中，考生们

需要的是首先弄清楚这篇文章的中心思想是什么，其次用笔

在试卷上面标记出考试要考的重点。 掌握快速阅读的精髓是

如何去忽略那些多余的信息，而记住那些重要的信息。你的

阅读方式和速度仍然会因为文章的性质和你阅读的动机而不

同。因此，应以自己认为适宜和有益理解的速度读下去。 复

习中应该先练习正确率然后提高速度。一开始不要过于追求

速度，而是以理解和正确为练习方向，然后再追求正确的同

时，将速度的要求加上。 六、做听力时，总是注意力涣散，

如何解决? 答：容易走神是平时练习得少，精听太少，而泛听

太多，你需要注意，语段中的关键词汇，语调变化，层次的

分辨等等，没有重点听，我们自然会走神。另外，无法识别

的单词数量太多时，我们的听觉系统就会变得麻木，于是注



意力就开始涣散了。因此，每次练习听力要长时间的听，静

下心来，坐的住。多听注意力自然就提高了。 七、做听力练

习时不能一边看题一边听题，如何兼顾? 答：首先要学会看题

，例如听力题目的选项经常以相同主语开头，此时你注意谓

语或宾语的不同就好。即便是四个选项不但巨长无比而且全

部差别很大，那也无需挨个看 ，因为这样的题目的准确选项

会和原文的表述非常接近。所以，只需要边听边浏览，当听

到内容和看到的一致时就可以出手答题了。另外，词汇量也

会影响你。平时复习过程中，加大词汇量的输入也是比较重

要的。 八、做听力时，速度跟不上怎么办? 答：两个原因：

一是你没有学过那些单词.二是你学过那些单词，但是你没有

听过，也就是说，它们在你的耳朵里没有印记。所以，听到

这种材料时，你的分辨速度和材料的语速当然不成正比。你

需要做的是：反复的听，让这些材料不断地在你耳边重复，

熟到像听到“china”就想到中国，“boy”就想到男孩一样。

九、做了很多练习，但是错题依然很多，进步不大，怎么办? 

答：首先，需要认真做题，及时地总结，保证不犯相同错误

。 其次，英语学习经常会出现平台期，即大量的训练之后没

有出现明显的效果。但是，漫长的积累一定会让你有多方面

的潜移默化的变化，比如速度，词汇量，感觉等。这些变化

无法体现，但是一定会有所体现。请各位静下心来，先放放

功利的杂念，再坚持一下，等待质变的到来。记住，最痛苦

最困难的时候，往往是你正在往上升的时候，你需要的，只

是继续。 十、作文的备考，背历年范文有用吗?背范文要全文

一字不落地背下来吗? 答：背诵当然越多越好，这是语言学习

的基础。能一字不漏的背下来当然牛了，但是关键在于，一



没时间，对于应试，广大考生是否真能背诵所有例文?背诵的

现实性是有待考察的。建议考生自己把近三年的范文看看，

主要看结构，然后自己写写，让同学或老师修改，再写一遍

。这样做可以，一、熟悉英文写作的结构.二、熟悉适合自己

的固定句型。 十一、怎么准备完型填空中考到的语法结构? 

答：语法结构问题，主要是时态、语态、虚拟语气、非谓语

动词、从句(包括连接词和关系代词或关系副词)等方面的问

题。特别是，在特定的语境中应该选用何种时态或者何种句

子结构，往往是容易出错的关键。其次再看一看该部分在整

个考试中的地位和时间分配。 十二、听写部分，能听懂的但

写不出来，怎么办? 答：原因可能是耳朵之间没有默契，或者

手太慢，或者是单词的拼写不够熟练。在四六级考试前一段

时间里，请大家静下心来，多做一些篇章的听写训练，把句

子多放几遍，直到自己能够全部写出为止。听写更需要熟练

程度而不是技巧。不要懒惰。 十三、听力考试部分总让我紧

张，怎么办?如何克服? 答：很多事情让我们紧张，例如，当

众讲话，偷窥暗恋对象被人家发现、问别人借钱或者催别人

还钱等等，包括听力考试。以上种种紧张，只因某件事情的

熟悉程度太低。新东方的老师当众讲话会讲到没有感觉，偷

窥狂总在偷窥，自然不会紧张 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


