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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E5_9B_9B_

E7_BA_A7634_E5_c83_646400.htm 我是苏州中学09届国际班毕

业生，去年8月份参加了英语四级强化班学习，并与2009年12

月19日参加了大学英语四级考试，前不久拿到了大学英语四

级的成绩单，总分为634分，听力249分，阅读216分，综合61

分，写作和翻译108分。我感到非常高兴，我要感谢我的老师

，特别是新东方的老师对我的帮助。从开始准备考四级的那

一天，我就有一种想法，无论成绩如何我一定把自已考试的

感受和复习经验总结下来，以便以后更好的学习。来源

：www.examda.com 考四级复习时间的长短完全根据个人情况

而定，但是踏踏实实一步一个脚印的复习更为现实些。 无论

复习时间长短，有效地执行个人的复习计划是很必要的。我

认为英语是个积累性很强的学科，如果想要在有限的时间里

，提高英语成绩前提就是要分阶段、分梯度，循序渐进的进

行复习，当然这个过程中，也应根据自已的复习情况，对计

划有针对性的调整，下面我具体谈一谈我的英语复习方略： 

词汇复习 可依据个人学习习惯和记忆模式去选资料，我就是

根据新东方老师的要求结合自已的特点，选择全都是词汇的

小册子作为第一轮单词复习的首选，每天早上6点起床早读，

一边听一边读，脑袋里还要想自已在读什么，这样不光可以

练听力，还可以练习语感，对口语也有好处。每天把背过的

单词翻出来巩固巩固，反复刺激大脑皮层，最终成千上万的

单词尽收麾下。 阅读训练 系统地制定学习计划。争取每天阅

读一定量的原版英文报刊、书籍。并非要读懂每一个字，或



完全理解，只要能理解其中大致含义即可。 增加阅读速度。

要增加英语阅读的速度，当然并非一朝一夕即可达到，通常

需要相当长一段时间的学习训练，但无论如何应加强英文基

础训练，掌握必要的测试技巧。 写作练习 背诵。要写出一篇

好文章，必须要以大量的好文章输入为前提。大量的背诵不

仅有助于精辟观点的积累，同时也可以让我们大量积累许多

漂亮的表达使文章更加出彩。 默写。背完经典范文后，进行

默写，然后对照原文纠错，只有默写下来你才会发现自己常

犯哪些错误。 总之，在复习中寻规律，不断思考和总结，严

格要求自已，一步一个脚印，付出越多，收获越大。 相关推
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