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样，新四级的题型作为我个人来看，并不是很科学，除了作

文以外。因为题量偏大，如果没有扎实的英语功底，想过425

分恐怕很难，不过，这里也有一点点小技巧在里面。 首先，

我们首先定第一个目标。既不是突击单词，也不是突击阅读

，而是尽量在规定的2小时20分钟内完成。怎么完成？那就是

研究题型。市面上有很多四级真题和预测题，大家可以买一

套来做做。研究题型非常重要，因为知己知彼，百战不殆，

你如果连对方都不了解，怎么去战胜他？买回试题后，争取

每天做一套完整的，包括听力(作文除外)，给自己规定时间

，作文三十分钟除外，拿个秒表开始做题，中途碰到不认识

的单词，不要中断，不要对答案，继续往下做，直至做完。

然后再去对答案，根据自己的习惯，把自己做错的标记一下

，平时有时间就把做过的卷子拿出来温习。本文来源:百考试

题网 第二，单词和写作。其实我说单词并不是要大家去拿本

四级的单词书正天背来背去，背到天昏地暗，这样你就能过

四级了，这种想法是错误的。我个人认为，掌握了三级词汇

，基本上就够用了，因为词汇这种东西，并不是三天两头就

能突击的，所以单词全靠平时的累积。当然，我突击的那两

个月是读预测题里作文的范文，每天读，不背，但是读的时

候要去理解作者的思路，就是他为什么会这么写，然后背一

些转折用的句子或者单词，如，First 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


