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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_9B_9B_c83_646412.htm 考生们已进入2011年6月四六级

考试复习阶段。考生该如何提高应试能力、在四六级考场上

稳定发挥呢？百考试题英语四级频道网罗各大名师探讨四六

级应试技巧，希望大家能从中找到适合自己的方法。 在这里

谈四级备考心得有些汗颜，因为本人过四级是N年前的事，

那会儿的标准还是60分算过，发个红本本。况且本人虽是一

次通过，分数实在不够漂亮。但是，或许对于大多数四级“

后浪”们来说，通过或者425分才是眼下最直接的目的，因此

我这个“前浪”的某些所谓备考经验，也许够得上“不求高

分，但求通过”的要求，遂大言不惭地说上一回。 思想要重

视 我是考前两个月开始着手准备的，不过除掉吃吃喝喝犯懒

走神的时间，真正用心的时候并不多我想如果我更用心一些

，也许分数就上能更好看些。因此，准备四级，最重要的是

首先在思想上重视起来。大家刚经历过高考不久，高中的英

语底子基本都还在，只要上大学后不是放纵得太厉害，略用

心准备一下，通过四级都不算很困难。 但是，很多人都没想

到要重视四级，觉得#0000ff>四级简单，凭高中的基础混

个425分问题不大，于是英勇地“裸考”，结果自然愁眉苦脸

（往往只差那么一点点），本人当年的诸多同班同学（尤其

是男生）皆是这样阴沟翻船。四级再容易，也是一门带有选

拔性质、有通过率和淘汰率的大学英语考试，不重视或者不

加准备，想过关也没那么容易。除非你高中就有了专八的水

平，或者从小就是天才神童，否则，像我们这样的普通孩子



还是踏实准备、细心应考的好。无论考试还是机遇，都只青

睐有准备的脑袋，“不劳而获”那是童话。 备考主题：模拟

题 真题 说实话，我没有背单词。虽然也装模作样地买了本四

级词汇，没事就揣在包里，想着路上车上等人的间隙拿出来

背两个单词，其实收获不大，光背不应用很快就忘，到考完

四级也没把A背完。头几页的单词倒是都记得烂熟，考试时

统统没考到。转载自:百考试题 - [100test.Com] 我的主要备考

方式就是做题，先做模拟题，再做历年真题。 做模拟题时，

刚开始不要限制做题时间，放开了让自己做，什么时候做完

什么时候算完，主要目的是熟悉试卷结构和题量设置。做题

频率不要太高，一天最多一套，一周2-3套也可。但每做完一

套题，要仔细核对参考答案，尤其要留意答案解析，弄清楚

每一道题对在哪里，错在哪里（因此买辅导书时，最好挑那

些答案解析比较详细的）。注意，不要因为这道题做对了就

不看答案解析，多看一遍解析可以巩固知识点，再说如果是

你蒙对的呢？ 半个月后，依然做模拟题，此时开始要有意识

地控制答题时间，事先按自己的实际情况分配好各类题目的

作答时间，尽量要求自己在计划时间内答完所有题目。每做

完一套题，依然要对答案、看解析。 考前一个月左右，开始

做真题。真题不用多，10套左右即可，也就是最近5年内的。

做题频率也不要太高，2天一套最好。做题方法同模拟题，但

注意要严格控制时间，一定要逼自己在规定时间内做完所有

题目，拿不准的题目先跳过，最后没时间了就猜一个答案，

千万不能对自己“心软”，因为考试时间一到监考老师是不

会手软的。做真题时，就尽量不要选择晚自习时间，而是选

择与考试同步的时间（上午9：00-11：00），目的是调整大脑



的生物钟，让它在考试时间里保持兴奋状态，而不是在晚上

或者其他时间兴奋，兴奋也白搭。 听力不用太早开始练，考

前20天差不多。也别每天戴着耳机不停地听，听麻木了就没

感觉了，再说耳机这东西并不利于耳朵健康。 最重要的是，

做完一套题目后，无论模拟题真题，都要弄懂自己错了哪些

题目，为什么错，欠缺的知识点是什么，然后有意识地查缺

补漏。 实战经验 备战数月，成败就在考场上的2小时，讲求

一定的策略和技巧还是很有必要的。我的经验是： 听力：听

之前抓紧时间把题目和选项大致浏览一遍，对提问范围先有

所了解，甚至可以把关键词圈出来。带着问题去听录音材料

，比较有方向感。 阅读：先看题目和选项，再看文章，原理

同听力，阅读时发现进入提问范围了会自然提高“警惕”。 

写作：考前多看几篇范文，多背几种复杂从句模板，考试时

用内容一套就可以。四级写作还是相对简单，大家都是简单

句走全篇时，你有几个漂亮的复杂从句，阅卷老师会觉得眼

前一亮，分数自然就上去了。 另：拿不准的题目，就都选B

吧，据统计，正确答案是B的几率最高。 相关推荐：#0000ff>

考友分享：英语四级过关一石数鸟绝招 #0000ff>2011年英语四

级考试备考：十点注意事项 为了能及时获取2011年英语四级

考试相关信息，建议大家收藏#0000ff>百考试题英语四级考试

频道点击收藏 ，我们会第一时间发布相关信息。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


