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E4_BF_A1_E8_87_AA_E5_c83_646415.htm 只要我们运用积极

的心态的原则，每个人都会成功。相信自己用积极的心态面

对四级一定能成功。 心情不好，换句话说就是心态不好！我

不知大家有没有看过拿破仑.希尔的《成功学全集》，这书现

在每天都会放在我的书包里面，每次开始学习的时候，我都

会先看几页，然后我就会充满精力，充满热情的去学习。这

种励志的书，我认为每天看几页就好。其中觉得对大家有用

的是积极的心态。 人的心态只有两种：积极的心态与消极的

心态，积极的心态可使我们达到生命的顶峰，尽享人生的快

乐和美好。消极的心态则可让你生活在社会的底层，永远摆

脱不了的困苦与不幸。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 

是行为的先导，如果你预先想见自己的成功，你便会去实施

，去做使你成功的成为。只要我们运用积极的心态的原则，

每个人都会成功。即使遇到挫折，也不能轻易放弃，积极的

心态使你从失败转向成功，由绝望转向快乐。 只有自己才能

把握自己的心态，安东尼奥斯说过：“如果一个人不认为自

己快乐，他就不可能快乐。”如果连你自己都不相信自己能

将四级摆平，又有谁能帮你呢！相信自己，你得每天对自己

积极的说：我是行的！只有每天都积极，每天都相信自己行

，我们还有什么困难，困难从另一个角度来看只不过是让我

们走向成功的路而已。相信考过四级而没过的朋友，你会发

现，其实你是比别人强的，因为你复习过，你知道考什么，

你也知道考场会发生什么。其实最重要的是你已经学过，这



是你最大的财富，因为学过，考过，你知道自己在那里不足

，知道自己该如何做，从另一句话来说就是你给别人走了一

段路了。也许你会认为身边的人都过了，而自己没过好不爽

，但你也应该知道，你已经尽力了，只要我尽力了，我还怕

什么，况且我还有机会，只要我努力我就会过，我就会超过

那些早早就过了的人，也许我们就是那只永远不会认输的乌

龟！ 除非你已经完全丧失了勇气，否则你就不可能永远失败

斯坦贝克 成功者之所以成功乃是因为他们从失败中得到胜利

威廉沙罗安 只有把抱怨环境的心情化为上进的力量，才是成

功的保证罗曼罗兰 错误和失败，锻炼了我们前进的本领查宁 
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