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注意的几点：1.态度 态度是决定每次记忆效率的关键。2.时间

和量的安排。 记忆大纲词汇要注意的几点： 1.态度 态度是决

定每次记忆效率的关键。 有的同学记单词没有一种积极的精

神，以愁苦或无奈的状态去背是绝对不行的。我们知道米卢

头上的帽子写着一个英文单词Attitude，这对于国家队是一种

精神鞭挞。态度决定一切。当然，这不是要让大家以疯狂变

态的精神去背，笔者在此没有煽动大家去开发自己的热情的

意思，热情需要理智支持，不要为了疯狂的精神而去疯狂，

那样不但不能持久，而且有损体力，有害身心健康。背单词

要有一种不屈的精神，要用一种端详审视的目光去看待它，

戒骄戒躁，不好记的单词，做个记号，下回在重点记，还记

得不牢，下回还要重点复习，或看看有没有好的联想方法去

记这个单词。要坚持不懈，不能气馁，一次不行，两次，两

次不行，三次，三次不行，四次⋯直到这个单词被你的真诚

打动，深深地印在你的脑海里为止。 2.时间和量的安排。 前

面讲过，对于我们考研的同学来说，大纲词汇至少要循环完

整的背5遍，才能达到考研对词汇要求的熟悉程度。对于基础

一般或比较差的同学来说，第一遍大概要花一个半月左右，

这么一来，除去初高中就学过的单词，每天就要背大概100个

单词。有的同学一本大纲词汇慢慢背，一天背二三十个就以

为了不起。当然，我们一方面不能低估自己，另一方面也不

能高估了自己，有的人好高骛远，扬言一天背300个单词轻松



小菜，这是不切实际的(除非他本来就基础很好)。虽然我们

说第一遍可以不求很精确，有个大概的意思轮廓就可以，但

不是说可以走马观花，那样背没有意义。从科学的角度来讲

，一天大脑能比较清楚记忆，能承受的记忆量大约是80至120

个单词。这样一来，我们很自然又会想到一个问题，要是单

词书例句很多，企不是任务量很大？有些同学可能认为例句

越多越好，越有助于记忆，其实情况不是这样的。例句多了

应该是有帮助的，但是这会延长总的大纲单词的记忆时间(大

多数考生的复习时间只有半年左右)，影响循环记忆的周期次

数，再说，阅读中见到的句子不是例句。还有例句解释多了

，就增加了书的厚度，就会打击自己的信心，挫伤自己的热

情。还不如背字典算了。所以大纲词汇要简洁全面。这样，

除去第一第二遍的两个半月，第三遍第四遍就轻松一些，加

起来也是不到一个月。所以刚开始背大纲的头一个月里，可

以少做阅读题目，但到了第三第四遍的时候，省下的时间就

要多做阅读。在阅读中巩固单词的意思。随着单词熟悉程度

的提高，也可以相应缩短阅读时间，争取早日达到和考试要

求的阅读时间一样。 单词没有我们想象的那么太难也没有那

么容易，只要有科学合理的认识和安排，我们就能攻克单词

这一关！ 相关推荐：#0000ff>2011年英语四级考试常考重点词

组整理 #0000ff>2011年全国大学英语四级考试词汇 编辑推荐

：#0000ff>2010年12月英语四级成绩查询时间 为了能及时获

取2011年英语四级考试相关信息，建议大家收藏#0000ff>百考

试题英语四级考试频道点击收藏 ，我们会第一时间发布相关

信息。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


