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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2011_E8_8B_

B1_E8_AF_AD_c83_646798.htm 很多要考四六级的同学认为：

真题是已经考过的，不会再考了。其实这是个认识误区。真

题虽然考过了，但四六级词汇量固定、词组固定、句子结构

固定、篇章结构固定、选项设置固定、出题规律固定、考点

固定。因此真题的重要性就毋庸置疑了。既然这样，那该如

何利用呢? 真题只做一遍，做完之后就是研究。一套真题至少

可从三方面研究： 1) 词汇：没有一个词汇不认识 从备考一直

到考前两周不需做模拟题.每套真题至少研究2周左右。学习

讲究求精不求多，求质不求量.四六级词汇的核心意思即真题

中考过的意思.所以考四六级不一定背词汇书，把真题中的词

汇搞定即可。 2) 选项：没有一个选项不了解。 要搞清楚正确

选项为什么正确、错误选项为什么错误.比如阅读题各选项的

出处：来自于文章的第几段、第几句话等.研究错题：错的题

目是你的弱点，一定得改善，否则分数永远提不高.考前3天-1

周，建议大家不要再做题了.保持心态平和。 3)句子结构：没

有一个句子结构不清楚。 下面分以下几个版块来谈： 一、词

汇 利用真题。边记单词边做真题，通过真题来巩固词汇记忆

，查漏补缺。第一、态度要认真。在做题过程中遇到不认识

的单词和词组别怕麻烦，一定要认真总结下来并查出与之相

关的用法，然后记忆。开始可能会遇到相当大的困难，但只

要坚持两周，就会发现进步了很多。第二、虽然04年以前的

真题是老题型，但是里面的单项选择也就是词汇题是必须要

看的，而且要把历年真题的词汇题中不认识的单词一一记录



并查字典。只要认真按照这个做，词量汇一定会倍增。 二、

听力 其实四级听力考来考去，那些短文、对话都是在生活和

校园里经常出现的对话。可以通过看历年真题的听力文字多

熟悉题目，看多了就会发现做起题来简单很多。这就是为什

么读过或背过的文字再听一般都能听懂。对文化背景和常用

短语的不熟悉也会造成听力理解上的障碍。英文口语中有很

多口语化的词汇是英语课本中没见过的，但是在听力中经常

出现，这就要求你要积极一点，多积累一些。可以把历年真

题中出现的口语化语言积累起来以方便记忆。因此真题仍旧

是最为重要的练习材料。你需要准备英语历年听力真题(

如1999年2010年，共24份)。根据自身具体情况，制定每天的

学习计划。比如早上\晚上某个时间段进行听力练习。到考试

前，真题全部都认真听过了。将历年的真题仔细听，反复听

。将没听清楚，不能确定，没及时反应出来的地方标出来反

复听，对照参考答案认真分析。建议你至少听三轮：第一轮

：将没有听清楚和明白的地方标注出来。第二轮：第一轮中

标注的地方仔细听，直到听懂，修改第一轮的答案。然后对

照标准答案，错误地方的认真分析，标注。第三轮：边听边

写下内容，可以先尝试短对话，再写写长对话，写完后对照

原文，查漏补缺。 三、阅读 在阅读材料的选择上，建议仍以

真题为主，这样最有针对性。如2000年到2010年的真题阅读

需要全部细读琢磨几轮。还可以抽时间将真题朗读一遍以培

养语感。在练习真题阅读时最好限制时间以便能掌握自己的

做题速度，感受考试时的压力。只有在模拟考试的氛围中，

你才能准确认识到自己的真实水平，存在的优势和不足，以

便在今后的学习中有针对性地提高。阅读能力的提高需要大



量地做题，每天坚持做3-5篇。建议第一遍做时严格按考试时

间要求完成，第二遍对答案后，精读文本，把每个单词，每

句话都弄懂. 看题目时要真正弄明白题目中句子的意思，如果

没有准确理解问题，会导致你对照原文时不容易辨明真假，

让你有种雾里看花的感觉。另外题目中的数量词、大写的人

物名词，地点名词等都应该立即画下来做标记，这些词都是

文章的路标，很可能就是出题点，根据这些路标很容易找到

题目在文章对应的答案位置。 四、综合(完型) 四六级考试中

的综合完形填空基本上是考语法和固定搭配的，所以只要把

这两项抓上去就会有很大的提高。建议做历年真题，总结一

下历年完形填空中出现的语法和搭配，同时认真把出现的近

义词进行比较然后记忆。 大学学习基地：全国最专业的免费

学习资料网站! 五、写作 背诵范文，即历年真题参考范文，

对提高四六级作文水平很有效果。模仿是创造的前提，背范

文的主要目的是为了模仿，模仿作文的结构和精彩用法。时

间有限，建议考生自己把近三年的四六级写作范文背诵，背

诵过程中要注意文章的结构安排和思路，用词的倾向等。这

样做可以：一、熟悉英文写作的结构.二、熟悉适合自己的固

定句型，即“万能句”。 六、翻译 对于翻译，要注意抓关键

词，因为这些关键词是得分点，如果你把关键词丢了，即使

句子的整体意思能翻译出来，得分也是有限的。多做真题翻

译并对照答案解析，你对关键词的敏感度就会提高。 总结：

基础 真题=成功。 相关推荐：#0000ff>2010年12月英语四级成
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