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好，英语学习的最基本点就在于晚“输入”早“输出”。 英

语学习的实质到底是什么?这个问题也可以这么问：老师，你

说到底怎样才能把英语学好啊?每每遇到这样的问题我就会面

露难色，这个问题太大了，这无异于是在问我：老师，你说

怎么样才能解决全球变暖的问题?或者：怎样才能让中国男足

再次打入世界杯?在这里我只想强调一下英语学习的最基本点

就在于晚输入早输出。 还记得几年前在《中国考试报》上看

到的一篇文章：中国学生(仅限中国大陆地区，不含港澳台)

的雅思平均成绩在全球范围内能考雅思的国家中排名倒数第

四.单就口语和写作这块，中国学生的平均成绩竟然是令人乍

舌的倒数第一。令我惊讶的并不是这个排名竟比中国男足在

国际足联的排名还要低，而在于一向能在高考、考研中屡获

高分的中国考生竟然在一个最应该为国人争面子的考试中名

落孙山。但是仔细拨开雅思这件貌似神秘的外衣，你会发现

其实早在很久以前这偶然之中就蕴含了它应有的必然了。 我

很欣赏英语学习的一个理论取向：在英语学习的过程中，听

力口语就像是吃饭，而阅读、写作、语法学习就像是吃药。

在我们的成长过程中，没有一个小孩子会嚷道：妈妈，我今

年1岁，该练口语了吧.或者：妈妈，咱今天听会听力成吗?中

文学习是一个潜移默化的过程，在这个过程中我们自然而然

地先学会了听说(即吃饭)，逐渐长大进入学校学习才明白了

读和写是什么(饭后消化不良，找吗丁啉帮忙)，而中国学生



在学习英文的过程中却完全本末倒置：先是吃了大量的药，

而对于饭的态度就是可有可无，还自以为是地觉得自己很好

地掌握了一门社交语言，要知道：是药三分毒啊! 其实何止是

雅思考试。很明显在现行的各种考试中，听力阅读是一个往

大脑中输入的过程，而口语和写作却是一个在大脑中经过整

合分析后再次输出的过程。中国学生最擅长的就是在老师的

灌输下往大脑里塞入大量的东西，去知道它是什么what is it(

经常可以听到两个学生对话：哎呀!老师都说过了应该这样这

样⋯⋯你记住不就行了).而忽略了“鱼和渔”的道理，即忽略

了去问为什么why is it(他们还理直气壮地反问你：你以为你十

万个为什么啊? )所以自然而然地在口语和写作这个输出的过

程中败下阵来。 结合上面吃饭吃药、输入输出的讨论以及笔

者多年的教学经验来看(最后一条貌似在中国的经验交流会上

很管用，说出来能使你身份倍儿增)：晚输入早输出，通俗的

来说就是像学习母语一样，晚上睡觉前腾出10到15分钟的时

间去仔细听一篇文章.早上早起同样的时间将这篇文章大声读

出来。 选择晚上听是因为在听完之后你就上床睡觉了，这个

阶段没有外界的杂念会去影响你听的效果(party animal除外)。

至于听什么就主要是以学生本身的需求和动机为主了。比如

你正在学习新概念，你就可以听新概念课文录音.如果你正在

准备出国考试，那么你的选择就一定是相应的雅思或托福试

题了.你只是想单纯增加自己的口语水平使自己在日常生活中

和老外们交流的时候不会有障碍，去找一些相应的口语方面

的书，或仅仅是仔细听几遍晚上看过的生活类的美剧(重磅推

荐《Friends》 or 《The big bang theory 》即可。但需要注意的

是你所选择的听力材料一定要适合你的水平，不要太难，否



则就会因听力难度超出你本身的水平而使你信心大减.更不要

太易，否则这样的练习即使进行下去也没什么意义可言了。

注意听的时候可以简单分4遍： 第一遍：盲听，即不看文字

单纯凭自己的能力去听，了解自己到底能听懂多少。 第二遍

：对照英文逐字去听，别放过任何一个你不懂的单词的发音

，先不用去理解它的意思，遇到不会的单词也不用去翻字典

找它的释义和音标，只单纯的凭脑子去记这个发音。 第三遍

：边听边参照汉语翻译(这个步骤对于水平稍高者可以自行安

装绿坝过滤)。 第四遍：重复第一遍。即再次盲听。 PS：困

了的上床睡觉.不困的可再次重复上述过程。 选择早上读是因

为刚刚起床的你精神百倍(oh? really?)，而且昨晚的过程还很

记忆犹新，选择这个时候来输出是再好不过的了，但要注意

： 尽量不要以自己的思维来主导自己，尽量多的去回忆昨晚

你听的时候的那个过程，且尽可能的按照昨晚录音机中那个

人的方式读出来。 读的过程中还是不要翻字典查阅，即使遇

到不会读的也尽量去回忆昨晚听到的那个过程，实在读不出

来的，可当即再次简单听录音一遍。 无论困不困，都不要再

上床睡觉了。百考试题论坛 整个晚输入早输出的过程有两点

需要你去注意，否则会功亏一篑： 无论是听还是读，都需要

你百分百的用心，否则你纯粹就是在浪费时间。如果边听的

时候还边在想刚看过的那个美剧越狱的男主角到底最终能否

成功脱逃呢，边读还边在想早点到底吃煎饼呢还是灌饼呢，

那么不好意思你可能永远无法逃出英语这座监狱了。因为你

听得不对导致你读得永远也不会正确。 毛主席曾经说过：一

个人做一件好事不难，难的是做一辈子的好事。同理，晚输

入早输出的过程坚持一天不难，难得是坚持一辈子输入输出



。这个过程是考验人耐力和责任心的过程，所以不抛弃不放

弃在这个过程中是至关重要的。我曾经和一个朋友在英语学

习的初级阶段同时开始使用此法，由于他坚持了整整4年所以

他在剑桥读完研后现在就职于CCTV英文频道.而笔者我由于

经常三天打鱼两天上网，所以现在只能沦落到新东方来勉强

糊口⋯⋯ 此法比较适合那些初级的英语学习者以及学了英

语N年却一开口就是京味十足的英语学习者。先把耳朵和嘴

巴打开了才能更好地去学习下一步笔试的东西。就好比我们

在学习母语时，基本上都是1岁之前去聆听身边的人是在怎样

讲话，1-2岁时才开始慢慢学着整理自己的思维将脑子中那些

乱码的话说出来，上学后凭着自己之前积累下来的听力口语

的功底再去学习文字阅读写作这些，你才会品味得到得这些

文字的意义和精髓。试想对着一个刚出生的孩子说：你要记

住动词过去时的规则变化是在其后加ed，鬼知道这些还不会

说话的孩子们会有什么想法，因为这些行为都是很无意义的

。 相关推荐：#0000ff>2011年四级各题型考前备考计划

#0000ff>2011英语四级六级冲刺：利用好历年真题 相关推荐

：#0000ff>2010年12月英语四级成绩查询入口 #0000ff>2010

年11月英语四级口试成绩公布#333333> #0000ff>2011年6月英

语四级考试报名时间汇总#333333> 为了能及时获取2011年英

语四级考试相关信息，建议大家收藏#0000ff>百考试题英语四

级考试频道点击收藏 ，我们会第一时间发布相关信息。

#ff0000> 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


