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中最大的问题便是词汇，词汇是听力、阅读、翻译还有作文

的基础。词汇量大就意味着阅读速度快、听力听得懂以及对

翻译和作文的信手捏来。然而，背单词着实是一件苦差事，

很多同学认为单词就算背出了，也不能长久记忆，而且真正

考试中也碰不到几个，所以花上去的时间很不值。但其实，

如果能采用适当的方法，每个人都能在短时间内提高词汇量

，并且记忆的质量也能得到保证，下面沪江小编为大家列几

种词汇记忆法，相信总有一种适合你。 一、串联记忆 首先，

什么叫串联记忆呢？简单点说就是通过一个单词，拓展出去

，找到相应的同义词和反义词，从而记住一长串词汇。这种

方法的好处在于记忆的质量能得到保证，由于这些单词存在

着意思上的同义和反义，所以即使忘了某个词的意思，也可

通过回想，记起它的同义词或反义词，从而推出这个单词的

意思，久而久之，不用刻意去反复记忆，这些单词就能牢记

于心了。来源：上百考试题网校，考试轻松过关 适合人群：

喜欢联想的同学 二、做题记忆 大多数同学都有个习惯，就是

在试卷上记下一些单词的笔记，比如意思和用法等，当时是

掌握了，可是过不久就发现脑袋里再也蹦不出这个词，然后

就去胡乱翻试卷，却发现怎么也找不着这张试卷了。在此，

我建议这些同学们要准备一本本子，认真抄一遍卷子上涉及

单词的这个题以及单词的意思，这个必须在老师讲完每张卷

子后，立马完成，由于做错过这些题，所以只要闲暇时看几



下笔记，很快这个单词就储存在你脑袋里了。 适合人群：所

有同学 三、上下文记忆 这个方法很简单，每天看些英语文章

书籍，遇到不会的单词时，由于有上下文背景，同学们可以

先自己猜一下这个词的大致意思，然后在查阅词典，这样对

这个词的记忆将会事半功倍。 适合人群：喜欢英语阅读的同

学 四、造句记忆 此法就是每天在词典上找一些不会的单词来

抄在笔记本上，然后背下来，当然这个背单词的过程可能只

能保证短暂的记忆，要想长时间记住，就必须试着自己去用

，同学们可以用一个新词或几个新词写几个句子，就像我们

以前小学时的造句一样，会用了，也就意味着记住了。 适合

人群：喜欢自己写句子、文章的同学 五、做计划记忆 具体做

法表现为每个周末制定好下一周的词汇表，如每天背几个词

，在什么时间背诵等，然后按时按点地去一点点实施。此法

就如同制作课程表一样。每天一点点，日积月累，词汇量就

提高啦。 适合人群：喜欢制定学习计划的同学 六、“强迫”

记忆 此法有点极端哦！具体做法表现为，一天背一页的词典

，背完之后就撕掉那一页，日积月累，词典会越变越薄，信

心也会与日剧增，另外，由于知道背完的那一页一去而不复

返，同学们对待背单词的态度会更加认真，效果会更加好一

点。 适合人群：喜欢背英语词典的同学 背单词是一项艰巨的

任务，需要恒心、耐心。一个好的记忆方法显然很重要，但

是要想有效果，同学们必须要严格贯彻这个记忆法哦！ 相关
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