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四级考试已进入备考时期，相信各位考生也正处在紧张的备

考中。下面小编就从基础复习、题型突击、时间分配和考前

模拟四个方面来讲述四级考试的考前冲刺攻略。 基础复习 四

级考试逐渐淡化了“纯粹”考查词汇和语法知识的模式，而

是将词汇和语法渗透到各个题型中，这其实加大了试题的难

度，同时也对考生的词汇和语法掌握程度提出更高的要求。

在最后的冲刺阶段，大家要坚持继续背诵单词，巩固对重点

语法知识的掌握，不能松懈。来源：上百考试题网校，考试

轻松过关 1. 词汇：继续加强，不要松懈 到了冲刺阶段，很多

考生已经将四级词汇背过一轮甚至是两轮了，于是就觉得自

己的词汇备考已经比较到位，没什么可担心的了。这种想法

其实是错误的，攻克四级考试的单词关需要的不是临时突击

，而是日积月累。考生要把记单词变成一项日常的工作，坚

持每天都温习前一天背过的单词，并记忆新单词，这样才能

将词汇烂熟于心。当然，在这个阶段，考生也不必再记单词

上花费大量的时间，只需每天抽出10～15分钟的时间即可，

最主要的是坚持每天都温习，不要在考前松懈。 2. 语法：依

然重要，参考真题 考生在做四级真题时，要有意识地思考每

道题目的考点，这其中就包括语法考点。在考前这段有限的

时间内，考生没有必要全面地复习语法知识，建议大家将语

法复习的重点放在四级考试的完型填空和翻译真题上，对其

常考的一些重要语法点，如虚拟语气、定语从句、状语从句



以及动词的非谓语结构等给予高度重视，并参考个人情况做

好查漏补缺工作。 题型突击 关于题型，小编这里主要针对听

力、阅读和写作这三大题型提出一些备考建议，希望能够帮

助考生在接下来的备考中做到有的放矢。 1. 听力：培养习惯

，精听真题 通常来说，相对于其他几个部分，听力更容易通

过短期冲刺来提高分数，所以应成为考 生冲刺阶段关注的重

点。考生在这一阶段应保证每天至少听三十分钟左右的听力

真题，可以以五天为一个阶段，争取在考前完整地听完五六

套听力真题，具体的方法如下： 第一天：完整地听一套四级

听力真题。在听的过程中，要集中精力，但不要因计较听懂

多少而影响情绪，尤其要注意听的过程不能间断，不要因遇

到听不懂的单词、词汇或句子而中途中断音频。 第二天：把

第一天听过的音频再重复听一遍。同第一天一样，考生不要

急于把全文都听懂。在听完这一遍之后，再把原文拿出来大

声地朗读一遍。 第三天：跟读音频。还是同样的音频，在这

一遍听的时候，考生每放一句音频要停顿一下，以便自己跟

着重复一句。按此方法将全部内容跟读一遍。 第四天：将音

频再从头到尾不间断地听一遍。这时考生应该可以感觉到基

本能听懂百分之九十以上的内容了。 第五天：再次跟读，确

认无误。将同样的音频每放一句就停顿一下，然后跟着重述

，重述之后对照原文，针对出错的地方再听音频，再跟读，

直到完全重述正确为止。通过这样的精听训练，考生不但能

够熟悉英语的语感和发音特点，还能训练自己对英语的反应

速度，提高做题效率。 2. 阅读：改掉旧习，注意方法 相信考

生在近半年的备考中已经增加了不少的阅读量，在最后的冲

刺阶段，笔者建议考 生要着重训练阅读速度。有些考生在阅



读中养成了“指读”或“笔读”的习惯，结果严重影响了阅

读的速度。针对此，考生一定要着重通过训练改变这一习惯

。建议大家在备考阅读时注意以下几个方面： (1) 考生在看文

章时，不要每次只看一个词，而是要加宽自己阅读时的视幅

，每次看4～6个词，不要用手指或笔指着单词挨个读，而应

用眼睛扫视。如果考生在最开始感觉不习惯或吃力，可以先

训练自己每次看两三个词，然后通过多次练习来逐渐达到要

求。 (2) 重点阅读和次要阅读相结合。每一篇文章都有核心内

容和次要内容，考生要学会分辨这些内容，并在阅读中做到

有主有次。通常情况下，应该重点阅读的内容包括：①小标

题，对于一些设置小标题的阅读文章来说(尤其是快速阅读)

，小标题具有重要的提示功能.②每段的首尾句，首尾句通常

包含体现这段主旨的重要线索，应该仔细阅读.③表示逻辑关

系的词，这些词汇不仅仅起到衔接句子的作用，同时也能提

示考生哪些句子是有效的信息。 (3) 在阅读中遇到不懂的词(

组)或句子等，不要在其身上逗留太多的时间，应尽量保持阅

读的连贯性。如果这部分内容涉及出题点，考生可在看完具

体的题目后回原文定位时，再仔细分析和判断其所表示的含

义。 3. 写作：研究范文，适当练习 写作素材的积累是建立在

大量的阅读基础上的。所以，考生的写作备考过程要先从阅

读优秀的作文范文开始。在阅读时，考生应认真分析范文的

遣词造句好在哪里，应如何在自己的写作中适当运用这些词

句，将之变成自己的“写作模板”。在学习表达的同时，考

生还要学习范文的结构，了解不同类型文章的不同论述方式

。考生不仅要学习范文中的优秀表达和结构安排，还要利用

最后这一个月的时间多写多练，至少要保证每周写两篇作文



，写作的题目就是近两年四级写作真题的题目。虽然这些题

目已经考过，但在文体和结构上有很大的参考意义。每写完

一篇作文后，考生要对照优秀范文找出自己的不足之处，取

长补短。 时间分配 很多考生都有在考前挑灯夜战的习惯，因

为单词还没有背熟，语法还没有掌握，真题还没有做完⋯⋯

其实，这是一个非常不好的习惯。人确实有很强的短时记忆

能力，但对于英语考试来说，人的这种能力只能发挥极有限

的作用。对于一些诸如政治、历史的中文类考试，考生也许

可以通过考前熬夜提高考试成绩。但英语不同，它是另外一

套语言体系，考生在考英语时还需要一个“编码转换”的过

程，所以说并不是通过短时的突击记忆就能够提高分数的。

小编建议考生在考前一周一定要调整好自己的生物钟，按时

休息，晚上不要熬夜，以保证白天精力旺盛。因为四级考试

是从9:00～11:30，如果考生因为考试之前睡眠不足而到考场

上感觉昏昏欲睡，那之前的努力就会大打折扣。 考前模拟 在

考前一周，小编建议考生给自己安排几场模拟考试，要严格

依照四级考试的时间(9:00～11:30)和流程来做。建议考生用近

两年的四级真题来模考，不推荐使用四级模拟试卷。进行考

前模拟一方面是为了培养考试的感觉，熟悉考试节奏，另一

方面也是为了从模考中发现自己的问题，以在考前及时进行

调整。 小编希望以上的几点小建议能帮助各位考生在冲刺阶

段更为高效地备考，我们也预祝各位考生在2011年6月的四级

考试中取得好成绩。 相关推荐：#0000ff>2011年6月英语四级

备考真题为先 #0000ff>2011年6月英语四级考试如何高速浏览
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