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终于落下了帷幕，最终我取得了514分的成绩。虽然不好，和

四级相比差了近一百分，但是我还是有一些心得很想和大家

分享一下~ 其实不管是四级还是六级，我认为首先心态很重

要。如果只是抱着求过的心态，或许就没有那么大动力去系

统复习。给自己立下高分的目标，尽管其实只是想PASS，但

至少你可以去认真准备，成绩出来也不会有什么遗憾诸如“

来年再来啦”之类种种。大学可就那么几年时光，而我们也

不能总是为英语烦恼不做其他事情吧。所以还是踏踏实实地

去努力付出吧。 其次，“工欲善其事必先利其器”，好的计

划是成功的一半。因人而异，制定出符合自己的切实可行的

计划，每天做哪些事，不折不扣的完成。我就是这样滴，共

复习了四个月。这是我的计划：单词我一直在背，每天规定

自己背哪些内容即可。然后前两个月每个星期做两套真题，

不急，慢慢做，最后给自己留了两套真题到考前冲刺再做，

熟悉出题的规律自己总结方法和错误。然后一个月依然一个

星期两套模拟卷（我的建议是真题一定要仔细做，把每个知

识点弄透，模拟题完全当练笔，不必那么较真）。最后一个

月前两个星期整理复习真题，再次确认自己的错题和牢记自

己总结的解题方法。后两个星期每个星期一套真题，完全模

拟考试环境来做，掐准时间（考试时间可是非常紧的呀），

在这两个星期把作文解决掉，作文临时抱佛脚最有效了哦，

得分也不会差到哪里滴~ 下面就各个部分做详细说明~ 单词：



先前两个月背单词，每天一个单元，共有60个单元，一轮背

下来，把不会的单词抄在随身课携带的小本子上（边背边抄

），然后就是不断背不断巩固，一遍一遍的背，会就去掉，

再背剩下不会的，在考试之前我已经背了5遍（当然这个方法

适合有耐心而且时间充裕的人，如果工科的学生我建议可以

背核心词汇，就那么1000左右，见效较快）。 听力：这个真

的没什么捷径，我建议是每天抽出10分钟听慢速VOA，沪江

听写酷在线和下载都有的。只要10分钟就足够，我一般是睡

觉前躺在床上听，听着听着就睡着了orz~。但是很有效果的

，我本来听力错5,6个，坚持了一个月就基本上维持在1,3个左

右了（虽然考试没发挥好~）。听个一两个月就开始换真题听

，熟悉主播的读音等。要说解题技巧的话，我个人是听到什

么后就会在那个单词上打钩，最后就算没听懂，猜的话也会

有依据（当然得反应快，对单词熟悉啦）。至于什么答案照

抄的一般不对，我想大家应该也都清楚吧，O(∩_∩)O~值得

注意的是短对话，这个失分率很高，一般答案直接说的是不

正确的，一定要往深层次想，挖掘隐含含义，短时间训练短

对话还是挺见效的，大家可以试一下~ 阅读：这个，是靠积

累的，阅读不是一下子就能提高很多的。说实话，我不太建

议看什么新闻说来提高，事实上是可能看不下去，心情烦躁

，适得其反。我认为做好真题里的阅读就OK了，但是一定要

认真哦，学会去分析那些难句子，看看命题组喜欢在哪里出

题怎么出题，毕竟掌握技巧才是最重要滴~强调一下，千万别

纠结于模拟题的阅读理解，不是很科学的，那个就当做读读

训练自己的理解好了。对于短文问答的阅读理解和快速阅读

我想说的是一般填入的单词数都不会超过3,4个，要注意哦，



时态和单复数，甚至主被动态也要格外当心呢。 完形填空：

这个是完全靠语感的。我的建议是先花个15秒浏览文章，然

后再一遍做下来，接着对没填出来的再做一遍，基本上就应

该OK了。不要在不会的空上浪费时间，凭语感做就可以了，

也不要轻易改动答案，这点很重要~ 作文：先看个20篇作文

，从中总结出一个大致的作文模板，比如开头，结尾怎么写

，特别是要总结出连词。看到一些优美的词组也可以记下来

，这个可是亮点哦（不要太多，对翻译也有帮助）。最后就

是把你总结出的模板背的滚瓜烂熟。#0000ff>点击进入四六级

写作模板 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


