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六级落下帷幕，又一批童鞋要开始备考啦。那么考生该如何

提高应试能力、在四六级考场上稳定发挥呢？我们网罗各大

名师探讨四六级应试技巧，希望大家能从中找到适合自己的

方法。 一、考前30天，复习重点以做历年真题为主 在最后

这30天，阅读部分相对于听力、完形还是有很大的提升空间

。在最后的这30天中，一切都要以真题为主导。就是以我们

过去考过的，新六级和新四级真题为主导。因为真题能非常

好地告诉我们一个方向，就是说会考什么题材，包括什么教

育类的，还是环境类的，还是经济类的文章，会通过真题，

大家可以总结出来。这样有助于大家在考试中一个很好的发

挥。特别要说举个例子，在我们过去的四、六级考试，只要

考了教育类的文章，一般都会涉及到美国或者英国的教育体

制，一些弊端或问题，一般会在文章的最后对这个问题提出

一些解决的办法。你只要把真题解决好了，一般来说在考试

对文章的主题就会把握地非常清楚。所以说做真题对我们来

说还是有很大的帮助的。 那么在最后一个月当中，我们不太

建议把所有重心都放在背单词上面。其实阅读理解对单词的

确有一定的要求，但是单词并不是最主导的。在整个考试当

中，单词在听力当中会有一个更好的体现出来。所以说我不

建议大家最后一个月，花大量的时间来背单词。更好地还是

以做题为主。 二、四、六级阅读考试以细节题为主导，选择

答案时不要进行推导，更多地只是以文章信息为主导来选择



一个原文的信息或者是同义改写的信息，以提高选项的正确

率 相信很多同学都遇到这样的问题，明明4个选项，排除了A

和B，剩下了C和D，该是C的时候总是选的D，那么原因是这

样的，为什么我们四、六级考试的时候，你总会感觉这个是

对的，但是多想起来就会选错。原因是四、六级考试主要还

是以细节题为主导，所谓的细节题呢就是它考的是文章的一

些细节信息，并不对文章的细节做一个引申或是延续。 四、

六级考试就是考一个表层的信息，所以四、六级考试的选项

只是对原文的单词进行改写。比如说原文是主导语态，到选

项里变成了被动语态。或者把单词就是进行一个同义的改写

。本来这个单词这样一个表达意思，那可能到选项里是另外

一个单词来表达，但意思是一样的。就是说它不需要进行推

导的，所以说你为什么多想就会选错，因为你选了一个推导

项。而事实上只要选择一个表层信息就可以了。所以大家在

做题的过程当中，切记的一点就是，在四、六级阅读考试当

中不要进行推导，更多地只是以文章信息为主导来选择一个

原文的信息或者是同义改写的信息就可以了。这样一般就不

会选错了。 三、采用题干核心词汇定位法，巧妙选择正确答

案；同时，考前30天的单词复习，以历年真题选项中的单词

为主 其实阅读理解对词汇考核的要求呢，四级是4500，六级

是5500。那么就算有的同学考四、六级，你把我们四、六级

单词都背完，可能也达不到考试阅读的要求，因为我们考试

一定会有10%到15%的超纲词汇。就说词汇这个问题是永远都

不能解决的，关键是在考试当中怎么去回避词汇这个问题。 

在阅读当中，词汇是非常好回避的。因为整个四、六级考试

最主导的核心做题方法就是，通过读题干，因为题干当中的



词汇一般都是常规词汇，甚至说你只要高三毕业都能读懂四

、六级考试的题干，所以你知道把题干部分的核心词汇找出

来进行定位就可以了。但如果我们定位到了这个地方之后，

那你就可以把你所定位的地方去读懂，那么这个时候可能会

遇到单词，但没有关系，我刚才讲过了我们四、六级阅读理

解考试考的是细节题，考的是文章表层信息，因此当你找到

了这个地方之后呢，你就去对选项，看哪个选项是对文章里

单词的同义改写就行了。所以在这个过程当中，你回避掉了

很多很多的词汇，并不需要知道说每个单词是什么意思。那

为什么我们很多同学在平时的考试中很期待词汇，他特别想

知道文章总体每句话都在讲什么，而事实上四、六级考试就

考了5个题目所对应的5个区。并不需要知道文章里的每一句

话是什么含义。因此，很多单词的存在是没有任何价值的。

就是大家一定要知道的一条就是四、六级考试的核心就是找

这道题目考的这个词对应的位置为第一步，然后再去理解你

所找到的位置是第二步，第三步是对应你所找到的位置和选

项，最后呢选出一个选项是不需要推导的。就是单词的表层

信息就可以了。所以，单词的确是很重要，但它并不是我们

所想的最重要的一部分。 所以我建议大家最后这段时间，把

四、六级考过的，我们改革之后考过的所有文章中的选项里

面的单词去检查一下。因为我们考试的选项里的单词是反复

出现的，比如说像我们过去的几次考试，文章中每次都出现

一个词叫“practice”。就这个单词在我们过去的几次考试中

每次都出现。所以像这种单词大家通过查选项就能够巩固下

来。那么有助于大家在考试中发挥得更好一些。所以呢，这

个单词不是最主要的问题。 四、通过题目确定答案所在位置



，采取局部定位阅读法，做到即确准又提高做题速度 我们考

试的时候阅读理解的确是时间不够，那么四、六级考试改革

后呢，一篇文章只能是8分钟的时间，而通常情况下要读上一

篇300-500字的文章，至少需要大概10分钟左右。所以说在考

试中，四、六级考试说白了就是拼个速度问题。 那么如何能

够更好地去做完这个阅读，还能做得很准确，阅读理解的第

一步就是什么，就是先局部去找这个题目答案的位置。通过

读5个题目先找到位置，因为你会发现找到这个位置后你会发

现，5道题目对应了5个地方，这5个地方并不涵盖文章100%的

信息，可能这5个地方只涵盖40%的信息。你只要把这40%读

懂就可以了。所以为什么说你要想做快啊，或把题目做准了

最主要的问题，首先还是要找对这个题目所对应的位置。也

就拿我们的专业术语来说，也就叫定位的问题。就如果你把

题目定得越准，当然你做得就越快，那么答案出来得也就越

准确。所以我们很多同学在平时做题时会发现，我文章读懂

了，为什么题目全错了？就是因为你会发现就是因为你文章

全读懂之后，你四个选项在文章里面全部都有体现出来，所

以这时候你就不知道该怎么排除了。但如果你的题目要是定

位得很准，你就知道答案就在这个区域当中，所以四个选项

你一看，发现有3个选项的区别没有体现，就会知道应该选哪

一个。这样的话就会又快又准了。所以说还是定位为主的。 
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