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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_BEC_E4_B8_

AD_E7_BA_A7_E5_c85_646161.htm 三个月的路走来不容易，

为了BEC，我的课业平时有所懈怠，导致我的期末成绩没有

以前那么好，但是我无怨无悔。因为我觉得大学里只有四六

级是完全不够的，所以我觉得BEC比较适合自己考，而且我

的专业就是经济类。我现在大二，四级只有534，六级487，

非牛人。若你和我一样，扎扎实实地学英语，那么，这么心

得体验很值得可以好好看看。当你在BEC之路困惑时，从这

篇文章你可能会找到灵感，祝大家好运！ 心得： 这是我自己

一个字一个字打的。（原稿也，可能有点多。。。肺腑之言

） 三个月的路走来不容易，为了BEC，我的课业平时有所懈

怠，导致我的期末成绩没有以前那么好，但是我无怨无悔。

因为我觉得大学里只有四六级是完全不够的，所以我觉

得BEC比较适合自己考，而且我的专业就是经济类。我现在

大二，四级只有534，六级487，非牛人。若你和我一样，扎

扎实实地学英语，那么，这么心得体验很值得可以好好看看

。当你在BEC之路困惑时，从这篇文章你可能会找到灵感，

祝大家好运！！！ 考试规则： 1． 阅读60分钟，共45道题目

。错的个数要控制在18题或18题以下（错的题目个数是我以

前在论坛上看到的拿C以上的标准）。 2． 作文45分钟 3． 听

力40分钟（30分钟的听力 10分钟的填答题卡），共三十道题

目，错的个数要控制在12题或12题以下（错的题目个数是我

以前在论坛上看到的拿C以上的标准）。 教材准备：剑

桥BEC真题集中级第2，3和4辑； 新编剑桥商务英语中级同步



辅导（第三版）；新编剑桥商务英语中级第三版学生用书；

新编剑桥商务英语中级第三版学生用书练习册；剑桥商务英

语中级词汇精选 (新东方，黄色封面书)；《新编剑桥商务口

试必备手册 PASS BEC》（陈小慰主编）；新东方BEC主讲谢

姣岳的中级口语教材；新编剑桥商务英语教师用书中级（第

三版）； 考试准备用品： 1． 文具用品：铅笔两只（一只怕

不够，以防万一），橡皮，直尺，黑色水笔或者钢笔 2． 必

备品：耳机（音质不错的，自己平时就在用的耳机，考场可

能提供耳机，但是质量就。。。） 准考证，身份证，水杯，

吃的食物（例如巧克力，因为阅读、作文和听力三个部分之

间休息十分钟，从上午九点考到十二点二十分左右，需要及

时补充营养哦） 注意事项： 1． 一般提前三十分钟进场。本

人在南师大老校区考的，准考证上明明写的八点半开考，但

是居然八点半才让我们进场，就是九点开考的。以前也有考

过BEC中级的学姐和我说九点开考。没想到，真的被蒙了啊~

2． 准考证大约提前三天去拿。可以带领，得出示本人身份

证和背带领人的身份证。最好早点去拿，发放准考证的人有

工作时间。记得我们星期六考BEC，星期四去拿准考证时，

那个人多的啊⋯⋯ 阅读：(注意！！！这部分的答案均用铅笔

填！！！) 1． 第一部分： ⑴这部分总共八个答案，一般来

说2A、2B、2C和2D。我和我的partner曾经把真题辑的第二、

三和四辑的阅读第一部分答案统计过一遍，发现基本上是2A

、2B、2C和2D。也有例外，貌似每一辑的Test4就不是这样的

，或是2,2,1,3，即有一个或有三个答案是它。但是掌握了这样

的规律，就可以有时候蒙答案了，相当有效。 ⑵答题诀窍：

近义词转化。一般一段有两层中心意思，这两层中心意思会



用however，but，on the other hand之类的转折词或者Meantime

之类的并列词语，一般看得出来的。因为有两层中心意思，

所以才会有2A、2B、2C和2D。 ⑶先看问题，再看文章。看

问题的句子时，把重要、醒目、不太一样的词语划出来，这

很有可能就是文章中需要近义词转化的词语！！！然后看完

问题的句子后，有个大概印象后，再去看文章。 ⑷千万不能

一看到题目，就直接看题目。同时也要注意前几行字的第一

行，通常是look at the statesment below and the ⋯/about⋯接下

来的几个英文词语要好好看了啊，还有文章的标题。这两个

方面会给你一个商务背景，有个很粗的印象，是讲的关于商

务哪部分内容。 2． 第二部分： ⑴这一部分的G选项首要排

除，因为已经选了。先看所给的6个句子，有个大致的印象。

⑵将句子填入时，要通过前后句，分析其中的因果，或者有

时候看前后句远远不够，需要好好看看这一段的大致内容。 

⑶这一部分我通常放在最后一部分做，因为是阅读最难的一

部分了。 3． 第三部分（正常的阅读理解）： ⑴一篇文章一

般有6段，而考题是6题，即一段对应一个问题，有时候会出

现5段，即一段会对应两个题目。这与四六级完全不同的是，

四六级的阅读注重上下文的联系，做阅读题目得根据上下文

联系来得出答案。但是,BEC的阅读不注重上下文的联系。只

有先考题目，再去指定的段落中找，即可，求速度。 ⑵答题

诀窍：近义词（组）和句子转化，一一对应的。 ⑶一般考细

节，很少考大意。这与四六级非常不一样。 4． 第四部分完

形填空： ⑴考察的是基础知识。单词：熟知商务单词的含义

。词组：基本上都是常用的词组 ⑵个人觉得比四级的完型简

单点，所以考友们要淡定。但是这部分得保证拿高分。因为



貌似BEC中级的阅读分值是均等的，而这部分有这么多道题

目，其实占了比较大的比例啊~ 5． 第五部分只要删除错误的

选项: ⑴一般是CORRECT（包括题目中已经给出的）大概3~4

个。 ⑵个人认为这部分不太注重文章的连贯性，关键考的是

语法。所以做题时，不仅要看一行字，关键是要看完整的一

句话，把你一句话看一、两遍，你就会感觉到错误在哪了。

看一句完整的句子时候，一定要分析语法结构，用适当的标

记。结构一分析完，答案基本上就出来了。 ⑶通过做几篇后

，我发)现一般有类似如下的单词容易被排除

：such,with,to,these(也包括those,that同一类型的),about。尤其

是介词。若碰到有词组，一定要当心，可以把词组中的干扰

项，例如名词，形容词 名词，用括号划出来，省略，不看，

词组的错误点就会显现出来。 写作： 1． 小作文. ⑴把真题辑

上的小作文归纳一下，有哪几种类型。一般考Email或

者Memo，一定要看清题目，考的是哪种文体。 ⑵在考前，

各种文体各练两遍，加强手感（不能只是看看，一定要自己

写写，不然，到了考场没感觉）。 ⑶一定要注意格式，所有

的BEC作文另起一行时，没有空格，直接写。 ⑷若写的

是email，注意开头：Dear ⋯...，结尾时：regards ，人名。 2．

大作文： ⑴把真题辑上的大作文归纳一下，有哪几种类型。

有过Letter,Proposal或者Report，一定要看清题目，考的是哪种

文体。 ⑵在考前，依旧要把各种文体各练两遍，加强手感（

不能只是看看，一定要自己写写，不然，到了考场没感觉）

。 ⑶若是Report，则是按照：Report on⋯⋯，Introduction⋯

⋯，Findings⋯..,Recommendation的格式写。一定要注意格式

，所有的BEC作文另起一行时，没有空格，直接写。 听力：



1. 第一部分（填空词一个或两个单词，所有字母要大写，而

且若两单词，中间要空一格）： ⑴一般来说，一篇短话会有

七、八个回合，答案的出处一般为第三至五、六个回合。所

以若前两句没听懂，没事，那个一般为引入话题而已，前面

的铺垫。注意听第三至五、六个回合。 ⑵要注意在听前作预

测，这样会对接下来的短话有个粗略的商务背景环境的感觉

，有助于接下来做题。 ⑶一般一句话只会填出一个空格。 ⑷

所填的单词很有可能为说话人重读的单词或词组，而且有时

候会放慢点语速，练到最后的听力，就会比较容易听出来，

偌达到这种境界，那说明你成功了。 ⑸一般，填一个空的单

词或词组时，A提出一个观点，接下来被B否认，出现however

，but之类的单词，答案往往就是转折词之后的单词。前面先

提出来的通常为干扰信息，但是也可能有例外，有时候前面

之前被否定的部分！！！ 2．第二部分选项配对（听力中一

致被认为最难的一部分）： ⑴第一个小部分通常为内容题，

第二个小部分通常为观点题。看到题目后，不要直接看选项

，应该也要看一下题目中的问题：例如发言人在管理的成功

之处什么，说话人有什么目的⋯⋯,这有助于一个粗略的商务

环境的背景。 ⑵若听到的和题目中，重合越多，首先排除。

若与原文一致的，则大多数情况下直接排除。 ⑶相当注意转

折词和强调句。答案很有可能是转折词之后的内容。答案一

般集中在后半段，有时候会是最后一句话。 ⑷在拿到试卷后

，就应该速度、简洁地把每一项的中文意思写出来，这样很

助于选择，而且要把每一项的关键词（醒目、耀眼、特殊）

的划出来。因为可能全对着英文选，考场容易一紧张，看英

文会有糊了的感觉。 ⑸注意说话人的语调、情感，很助于选



择，可以看出说话人是积极的还是消极（例如抱怨）的态度

。 *由于这一部分是听力中最难的，所以一定要沉得住气。听

第一遍时，可能会有蒙的感觉。但是听第二遍时，集中注意

力，听懂的感觉会远远超于第一遍的感觉。 3． 第三部分： 

⑴先看文章的内容关于什么，千万不要忽视题目，这是整篇

文章的核心。 ⑵答案A，B，C，其中八个题目的分配顺序通

常是2个，2个和3个。 ⑶若文章是两个人的对话，A问，B回

答，那么，A问和B的回答，一一对应。B回答的即是一道题

目的答案。这个和阅读的第三部分很相似。也有可能B回答了

考题中的两个题目。若是单人演讲，则注意听演讲人的语调

，一个小部分结束后，会听得出来的。 ⑷近义词转化。 ⑸注

意转折词，通常转折词后的未答案所在。 ⑹有时候所听非所

得。 口语： 刚开始我们用的是陈小慰的《新编剑桥商务口试

必备手册》。但发现量太多了，而且有高级的部分，所以比

较烦躁。后来听一个考过BEC中级的学姐说：只要把真题辑

的口试部分练练就OK了。所以我们果断放弃那本厚厚的蓝书

，在考前两星期开始练真题辑上的口试第二、三部分。我们

连续差不多两周早起，七点十分在操场或专业楼见面练口语

。后来经过短短的几天，发现口语提高的很快。至于口试的

第一部分，用的是新东方BEC主讲谢姣岳的中级口语教材（

网上down的），它上面有关于第一部分的题目的概述。经过

口语考试后，我和我的partner发现考题很多是这上面的！！

！ 复习步骤（本人的，仅供参考 ） 1． 九月：学生用书和同

步辅导相结合。把学生用书上的商务知识有个初步的了解，

同步辅导上每个单元前面部分的单词、词组要多看，很有可

能是听力第一部分所填的内容。 2． 十月： ⑴阅读 100Test 下
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