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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2011_E5_B9_

B45_E6_9C_c85_646231.htm 5月28日将举行2011上半年BEC中

级考试。准备参加考试的童鞋们都准备好了么？考场如战场

，时间不等人呐。在这最后三天时间里大家应该怎样合理安

排复习与作息时间，进行最后一轮查漏补缺，请看小编为大

家准备的BEC中级冲刺指南。 5月28日将举行2011上半年BEC

剑桥商务英语的最后一场考试BEC中级。准备参加考试的童

鞋们都准备好了么？考场如战场，时间不等人呐。在这最后

三天时间里大家应该怎样合理安排复习与作息时间，进行最

后一轮查漏补缺，请看小编为大家准备的BEC中级冲刺指南

。 一：把错题当做自己最后的老师 不少同学直到今天仍然处

于高强度训练中，频繁熬夜、拼命做题、习惯性焦虑⋯⋯似

乎不这样就不叫复习。但是，并不是所有这样的努力都能让

我们顺利通过BEC 考试。有时正是因为拼命过度反而让我们

在考试的时候发挥失常。因此此时我们不应该再陷入题海不

能自拔，而是要跳出题目，站在高处俯瞰BEC考试，书越读

越少，是因为知识已经被我们吸收了。 最后三天，你可以抛

开之前从未看过的题目了，拿出之前整理的错题册，看看曾

经把你绊倒的那些题目，记住错题，改正错题，也是一种学

习方法。因为最好的老师是你自己。根据以往经验，很多同

学在考试时犯下的错误都是以前自己犯过的，原因就是遗忘

。亡羊补牢，为时未晚，现在查漏补缺绝对比上考场了犯错

误要好得多。 二：排兵布阵方法很重要 BEC中级阅读是BEC

笔试部分的重点，也是考前容易突击的方面。阅读共分5个部



分，共有45道题。考试时间为60分钟，题量大，时间紧，而

且各部分难易程度不同，因此如何布局每部分的做题时间绝

对是考前需要有意识加强的重点问题，在上周的BEC高级考

试中也有不少同学反馈阅读时间紧迫的问题~ 关于如何排兵

布阵，合理安排做题时间，小编的建议还是大家打乱做题顺

序，先易后难，抓住不该丢的分数，如果实在时间不够也要

有选择的放弃。如果阅读和写作的考试连在一起的话，千万

不要抱有幻想占用写作的时间来做阅读题目，拆东墙补西墙

的做法最终会让你吃亏，确定做题顺序，提高做题速度才是

保证考试分数的王道。 三：既要防松懈又要防紧张 考前心理

有波动是正常的，但是要适度。如何排解心理压力，首先，

题目不能完全丢开，适量做些真题热热身，保持做题的感觉

。这一点对于听力尤为重要。最后三天时间，绝对不能因为

复习其他部分而忽略听力。每天都要坚持听力训练，否则耳

朵会和英语产生“距离感”。不必再找新题来做，将之前听

过的听力对照正确答案反复听，对保持题感也是有帮助的。

BEC听力语速很快，问题又比较含蓄，所以听的时候一定要

集中精神，有意识训练自己上考场的状态，同时要调整好心

态，万一听力过程中出现状况，例如听力环境不好没有听清

或者有干扰之类的，一定要稳住自己的情绪，将未完成的部

分暂时搁下，跟着听力的节奏走，千万不要因为一道题而错

过后面更多的题目，而这种心理调整也是这最后三天一定要

做到的。从今天开始就试着将自己放到考场的环境中去，对

最终的决战是大有好处的。所谓知己知彼百战不殆嘛。 其次

，对于考试以外的东西都要暂时抛开，不能让杂念侵扰自己

的“修行”，小编指的是口语考试，诸如“我的发音好烂”



、“我不敢开口”的想法一定要丢开，在上考场之前，要给

自己足够的自信心。因为即使你的口语的确很差，最后三天

时间也不可能有质的提升，索性放开胆子说吧。你可以考虑

背几条“万金油”类型的句子来安抚自己，比如发言的开头

结尾句，也可以自己设定主题，随性发挥，不需要花费太多

时间，主要是锻炼自己的应变反应能力。 还有需要注意的就

是不要过度完美主义，在逻辑通顺的前提下，考官往往能容

许少量语法错误。出口成章固然好，但不要为了说出完美的

句子而左思右想，犹豫不决。只要表达出来的句子能让别人

听懂就行。还有就是要调整好心理状态，对口语考试中可能

发生的情况提前做好心理准备。 四、对于慢热型选手，要自

己先预热 前两周的BEC考试中，有许多考生反映在考场上题

目都能看懂听懂，但是就是脑子里一片空白不知道该怎么做

题。如果你也是这样的，那么你就是小编口中的慢热型选手

，这意味着你对新事物的理解比其他人要慢一些，或者说你

需要花费一段时间去揣摩下才能发现解决问题的诀窍，在平

时学习中这种状态没有问题，但是正式考试不仅是考知识，

还有考速度，因此在正式考试前先预热一下，对成绩提升会

非常有帮助。 具体做法是，找两三篇真题的阅读题目去读，

只读题不做题，但读的过程中一定注意，要尽自己全力去理

解，去读懂文章，切忌草草读完，不留下一点印象。这种预

热，可以提高你的能量，逐渐调整到考试状态，除此之外还

能为考试节省时间，拿到卷子后可以迅速进入状态。 小编总

结：养兵千日用兵一时，之前几个月的复习就是为了这最后

一战。将军在战场上奋勇杀敌是不会瞻前顾后犹豫不决的，

因此我们上考场也要有将军的气势方能取胜。最后三天，无



论准备是否足够充足，都要对自己有信心，不要过度焦虑，

如果因为情绪问题而影响正常作息导致最后考试发挥失常，

绝对是最令人遗憾的！当然，也不能过度自信，对考试掉以

轻心，人们往往会在最简单的地方犯错，轻敌的将军一定会

失败，我们也不例外。用平常心来面对考试，才是考试成功

的真正秘诀所在。 相关推荐： #0000ff>剑桥BEC中级真题集

#0000ff>2011年上半年剑桥商务英语考前提醒 #0000ff>2011年5

月剑桥BEC中级考试冲刺全攻略 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


