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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_BEC_E4_B8_

AD_E7_BA_A7A_c85_646303.htm 先说一下自己，我英语底子

一般，因为不太喜欢说，高中又没有听力考试，所以听说是

最弱的两个部分。我比较懒，所以不太喜欢背单词，四级六

级基本都是靠高中的那点老底。下面说我BEC的准备过程。 

备考时间：2011.4-2011.5.28 推荐书目： BEC真题 2,3,4 星火英

语新思维BEC听力高分快训(中级) 星火英语新思维BEC口试高

分快训(中级) 星火英语新思维BEC写作高分快训(中级) 新东

方剑桥商务英语中级词汇精选 星火的书给我的帮助是最大的

，口试的话题很详细，分析的也很细致，按自己的时间和实

际能力分配好每天要练的TOPIC，每天大概空出1个小时找个

没人的地方大声的练，虽然听自己说英语越听越觉得难听，

但一定要坚持，口语的那本书，从头到尾我大概练了2遍。 

中级的写作是比较格式化的，不过和四六级的又有很大差别

，需要的就是把思维转换过来，以商务的角度去写，星火那

本书的写作题目特别多，很适合我们这种一到写作就头大的

人看，第一遍的时候，主要是看范文，然后整理一些关键的

，通用的句子和词汇，第二遍的时候，试着自己看着题目写

，虽然写的会很烂，但一定自己写完之后再看范文，千万不

能没写完就写不进去了，就去看范文，这样很容易产生依赖

感，第三遍的时候，自己就会写的比较熟练了，这个时候，

注重细节比较重要，看一看自己哪个地方还需要练，或者哪

个词汇用的还不够熟。 中级整体的难度其实不太大，但是听

力就比较棘手。需要做的就是多练，练到最后，就算你听不



懂那段话，依然还能选出正确答案。听力先用铅笔做一遍，

全部做完再做第二遍，至少两遍，星火那本书题还挺多的，

做第一遍的时候，先适应题型，看看那部分是自己掌握的最

不好的，做第二遍的时候，就可以重点做那部分。 BEC的真

题是一定要做的，我真题做了两遍，第一遍就按一套一套掐

着时间来做，第二遍的时候，就重点做阅读和写作（主要看

自己），一定要整套的做一下真题，用整的时间做。 新东方

的那本单词书背着很开心，因为很薄，大部分也都是基础的

词汇，背起来很轻松，建议背一遍，再用零散的时间没事翻

一翻，反正书小，很好带~~~至少要做到认识~~这样做阅读

的时候不会吃亏。 剑桥出的那几本教材我也看了，不过就是

最开始准备的时候看了一遍，到后来也就扔一边了，用处不

算大，不过我另外一个考A的同学就说对她帮助很大，可能

不太一样，分人~~~ BEC中级，技巧词汇一本通的那个我也

大概看了一下，只是太厚了，看的头疼，就放弃了。 其实最

好就是有条理的分配时间，每天大概两个口语TOPIC，三个

作文，几个听力练习，然后闲暇的时候看看单词。 最后一周

其实基本都是调整心情，看看还不太熟的地方，还有就是，

一定要找同学一起练练口语，这样口试的part3就不会慌~~，

希望大家都能像我一样好运吧~~~ 相关推荐： #0000ff>剑

桥BEC高级主考官讲解视频下载 #0000ff>2011年5月28日BEC中

级考试心得 #0000ff>2011年5月28日BEC中级考试阅读答案

#0000ff>2011年5月BEC中级口语真题回顾 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


