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虽然BEC中级没有拿到B，只拿到C，但是还是有点经验和教

训供和我水平相当的后来者滴。 复习时间：四月一号到考前

一天，基本每天3-4小时 复习资料：学生辅导书，真题。 复

习程序： 一,笔试部分之阅读 由于四月才开始复习，加上有

别的事情，感觉来不及把书过一遍然后再做真题，于是就只

看了对课本有详细解释的学生辅导书，和真题的阅读。 1，

学生辅导书单词，短语，固定搭配：总体来说商务英语的单

词基础是四级，它和公共英语的不同在于同一个词，在商务

英语里面有不一样的意思。这个时候商务英语的单词背诵的

目的就很明显了，就是暂时纠正一下语义，以应对考试。而

扩大商务英语中常用短语，搭配的知识量也是很必要的。因

此我做了一下工作。 首先每天一早，我将学生辅导书里每章

每两节出现单词，固定搭配，短语的地方先浏览一遍（注意

：辅导书中会有题目的解析，而这些解析就包括一些常用短

语，固定搭配），把自己认为阅读会出现的单词挑出来抄在

小学语文课本大的本子上。 何为认为会出现的单词?我做了这

样的总结基本是日常常用的常见的商务英语，即专业性质不

是太强的商务英语。因为日常，所以这样的单词最容易出现

，而且只是中级考试一个通过率不低的考试，所以门槛自然

不高。切记不要把中级想象得太专业太难！实际它就是介于

四级和六级之间的难度！ 然后，我就开始背，一天1.5页纸

，3版的单词，短语，固定搭配，背上个2-3次的速度。等到



开始看真题的时候，把真题里所有常见的自己不能熟练掌握

的也记在本子上。然后背，一直背到考试。 这样的流程1个

小时-1.5小时就能结束。 2，真题：由于真题量稀少而且珍贵

，于是我就分开做，把阅读五部分分成两部分来做，一个星

期做第一第二第五部分，下个星期做第三和第四部分。这样

交叉来做，既能在短时间提高对某种题的题感，又能缩短每

天的复习时间，还能使一份真题分两天做，就不至于一次16

篇一下半个月就做完了。做完后对每篇阅读都进行了细读，

和研究，发现为什么错。应该怎么想。前后有没有相关提示

，这种题有没有一套解法等等的思考。 这样的流程每天2-2.5

小时，总共反复滚腾了三遍。一直到考试前刚好能结束。 二

，笔试部分之作文， 作文我是提前半个月到一个月的时间才

开始复习的，下载了一些新东方老师的资料，但发现用处不

大，于是就研究真题的答案，把基本框架背背，多写写，多

改改，就差不多了。当时基本一天大作文一天小作文这样的

程序一直到考试。其实不需要写得跟真题那样那么规范，只

要通顺，要点都答上了，没有过多错误，爱怎么写就怎么写

，和英语四六级差不太多。 三，听力 听力完全用真题。也是

把真题分成两部分用，今天听section1第一篇，section2第一篇

，以及section3.明天听剩下的。这样不间断地听到考试前一天

。听力一定要反复听，不停的听。才能有感觉。#ff0000> 注

意！我强烈要求大家不要太过轻信网上说的要加速！而且加

个多少多少。我就是被坑了！其实就比正常语速略快一些些

而已！没有网上说的那么严重！听力没有想象的那么难！！

！就是四六级之间的速度！！！你可以加速，但不能加太快

了！！！我到了考试前为了听力可愁人了！以为像大家说的



很难，蛮快！于是就跟听力对上了！结果考试时才后悔，这

严重影响我考试情绪！！！加大我心理压力啊。。。。。。

呜呜呜呜。。。。。。。 四，口语 也就五月才开始练习的口

语，搭档经常有事，于是我就自己练习。陈小慰的太难了，

不建议用！你背的什么的，到了考场什么都不会记得的！因

为时间比较短，真的就能显示你的本来的口语水平！我都是

看真题，结果考试时候就和真题的差不多。 最好的练习口语

的方法我认为就是写作，拿到题目看着表用一分钟时间，去

思考一二三点。然后立马就开始写作文，每点写短句最多不

超过三句话，长句不超过两句的长度就完全可以了！！！（

到考场时候，你很可能连第三点都没说出来。但不要紧

！#ff0000>考官看的是你的音准，基本造句能力，和表现而已

，没想象的那么恐怖！）一定要快，逼着自己快想！这个练

习就是加快你的脑子转速，营造高压环境，使得上场时不会

脑子忽然空白！ 五，其他#ff0000> 再强调一遍，不是很难！

只有四六级之间的难度！！同学们啊，我就是被第四辑真题

集和第三辑最后一篇真题骗了啊！！！！哪有那么难！！！

！难得连句子都不能一次看懂！！！！实际上考试的时候只

有第二辑第三四篇和第三辑一二篇的难度，最多也不超过第

三辑第三篇的难度啊。。。。。！！！！！！听力也是！！

按第三辑的听力听，完全没问题！！！！不要盲目听信网上

说的而去加速啊！！！！不过也有可能我这一次考试是这样

而已。不过大家想想啊，BEC中级，每年那么多人通过。商

务英语，如果它真的考得很专业的话，大学生的我们，没有

任何经验的我们，能通过吗！？！？！？肯定不怎么可能的

。所以，它就像会计从业资格证那样，都是最低级的入门证



件而已！！含金量可想而知了。所以大家完全不需要放太多

的精力在上面，我看，只要提前一个半月突击一下就行，根

本不用太费神费脑的！同学们啊。。我当初还对每部分题做

了规律性总结啊。。。。现在看来真的很多余！！！！！所

以，放平常心态，就是一考试，一简单考试，万能的百考试

题国的国民，能搞不定！？不可能！！！ 相关推荐：
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