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E4_B8_8A_E5_B0_8F_E5_c85_646371.htm 【写在前头】 不矫情

，写这篇文章真的是想感谢论坛。BEC中级得B，说白了也不

是什么特别牛逼的事，这里高手这么多，我自然也不是抱着

炫耀的心情过来的。从去年11月开始准备BECV到12月正式考

试，论坛真的提供给我了很多资料，让我受益匪浅。 无意中

知道这个论坛，一开始只是抱着偷点资料看看的心态。后来

发现这个论坛的资源很“精”，和别的论坛都不一样。每个

资源都好像是雪中送炭似的。就开始每天自习回来就逛逛论

坛了，渐渐养成了习惯。由于我也有准备其他的考试，于是

试着去了其他版块，却发现没BEC这个版块管理的这么好了

，呵呵，管理员真的很用心呀！在此感谢此版块勤勤恳恳的

管理员们。辛苦了！ 写这篇文章，是为了和各位准备BECV

考试的人分享一些经验，另外也是想给自己一些动力，让自

己回想起当时的斗志，然后全心备考今年5月的高级。与大家

共勉。 【情况】 普通大三学生一枚。四级556六级508。英语

只能算是普通吧，复习了一个月，没报班，教材是问学姐买

的旧书，是一本教材一本同步辅导一本词汇，还有234

的#0000ff>真题集还有一本高级口语书。还有就是论坛

的#0000ff>各路资料啦~ 【词汇】 词汇一直是我一个很头疼的

问题，本来买了一本新东方的小的蓝色的单词本，看看挺简

单的，像模像样地都背了一遍，但是到后来发现问到不认识

的词还是不认识。没法子只能放在一边开始看教材。没想到

边看教材让我记单词的效果大增。立马意识到我这个人背单



词必须合着情景，不知道各位是不是也是这个情况，反正我

拿着一本单词书是背不出什么东西的，倒是结合着文章有效

果。教材毕竟是教材，里面有很多你最后考试会恍然到“啊

这个词（组）曾经在书上看见过！”的内容。所以建议大家

先把词汇书放到一边，从教材看起，配合着同步辅导，一个

单元一个单元仔细地看，把一些经常出现的不懂的单词词组

拿一本小本子记下来，经常看看。再做真题，继续把不会的

词记下。等你把小本子上的词都背熟了，再与词汇书比较有

没有什么词汇书上讲到的你没背到的，一般来说应该基本都

背到了，没背到的再背背就是了。 【阅读】 阅读各部分难易

程度不同，得挑容易得分的先做。PART TWO肯定是我最后

再做的，这个每个人情况可能不同，按自己的情况定顺序吧

。一般改错、完型和阅读比较容易~。 第一遍做PART ONE的

时候简直是悲剧，要错4、5个。后来看了大家网上分享

的BEC备考伴侣，它教了个方法，就是先看句子，再看文章

，把句子里比较重要的能表达中心意思的形容词副词画下来

。文章要看仔细，出现与你之前画出来的词相似意思的就要

格外注意了，前后对比，一般答案就是说同样的意思，换个

形式，换个词组罢了。 PART TWO没什么诀窍，就是做的时

候注意前后的关联词。PART THREE就是从小做到大的阅读

理解⋯好在都是按顺序来的，有个小技巧，就是出现和原文

一模一样单词词组的选项百分之九十都不是正确答案⋯⋯做

阅读理解也是找与原文一样意思但是表达不一致的句子。看

不懂全文是挺正常的事，考试时千万别紧张，看懂答案出现

的那几句就够了，看不懂的别深究。考试时时间也是挺重要

一点，千万别乱了阵脚。完型填空是对单词词组的考核，这



个时候之前背的东西就派上用场了，还是要靠平常的积累^^

。改错嘛，最重要的就是别把句子拆开看，最好先通读全文

再一行一行找错，一半都两三个是对的，但是真题中出现四

个CORRECT的也有，别被这个固定的数字禁锢住就是了。 

复习的时候就只做了真题，听其他人讲别的模拟题也没什么

意思。就是把真题得看透了，跟上面一样，一定一定要把不

会的词记下来，都得看懂。你会发现很多词（组）机会每一

辑都会出现，大同小异。所以词汇要把握住咯！ 特此要专门

感谢#0000ff>真题解析。太详细了，我是把它们全都转

成WORD打印下来做完一篇看一篇的。做第二遍的时候又看

了一遍，真的帮助很大，大家要考中级的也都要看呀~~现在

准备高级，却木有真题解析了。。可惜了，希望还是出高级

版的，这段时间就只好先看星火的了T T 【听力】 听力就是

要听！听！听！ 我的准备时间比较短，没有时间听些课外的

材料，所以只好听真题。把所有的听力都听了5遍以上，第一

遍先做，做完了对着原文再听一遍，最后再不看原文听一遍

。所有的真题做完做第二遍的时候也要这样，同样的，还是

那句话，不会的词全要记下。还有特别要注意的就是英式发

音与我们平时熟悉的美式发音的不同，有些词是和我们印象

中不一样的，听不出来就很可能听不懂整篇文章的关键意思

。 那个配对题，有个诀窍，就是答案都是出现在文章后段的

。常常有同学可能因为紧张一段的前一两句都听不懂，其实

这没事，因为答案都在最后。另外这个题目和阅读理解一样

，出现一样的词和词组的百分之八九十也不是正确答案。 【

口语】 我的口语没有搭档，都是一个人练的，看了口语书，

自己把各种话题总结下来，记些话题的关键词关键点，练的



时候就看那些关键点，书上太详细了，不适合背，只能做参

考。 考试时候语速尽量放慢，我去考的时候presentation也没

讲满一分钟，对话也没满三分钟，都是讲了几句老师就喊停

了，所以心态要放平，不要觉得自己讲不满时间，想到什么

就讲，尽量连贯。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


