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。拿到成绩单，发现和B就差了可怜的几分。。当时不禁感叹

，rp啊。随后的11月份，纠结于是再考一次中级拿个B呢，还

是挑战一下高级。最后还是考了高级，还是C。。。当时不

禁又感叹，与C有缘啊。。在这里先感谢论坛BEC版块在我复

习的时候给我的帮助！！！！然后说重点。最近看到很多人

又开始报名了，所以来写点自己复习中的经验，与大家分

享~~ 1.教材的问题 首先是关于教材该不该看的问题。如果你

有时间，有精力，当然要看！新东方引进的Business

benchmark这本书和经科版的都可以。个人觉得经科版最新版

里面内容不是很多。不过经科版的优点在于有一本类似于教

师用书的辅助教材，文章中出现的短语，等等，都会直接给

你。最新版的这个辅导书应该也出来了。新东方那版，我还

没有找到工具书。所以看的时候是比较辛苦的。遇到不会的

短语，都要自己去查。第二是关于教材看什么。对于大部分

人来讲，复习时间从报名到考试，大概3个多月，其实用来看

教材的时间并不多。在完全自学的情况下，进展可能比较慢

。建议主要看教材里的阅读。教材中的阅读都是以题目的形

式出现的。完全可以当作是练习，而且在练习过程中可以学

习短语，体写习作思路，扩展商务知识。比如business

benchmark这本书有20多个单元，里面有好多文章，都可以拿

来读一读，做一做。还有教材中会有一些短语搭配的内容，

这些可以看看，增加词汇量。其他部分，可以选择性略去。

听力其实也有很多题，时间不够的话，可以用来当资料听听



。第三点想说，想把教材全部读完不太可能，当你读到一半

多的时候，你可能觉得厌倦了，或者有一种怎么看了这么久

还没看完的感觉，这个时候，你一定要有所取舍。教材不在

于你看了多少，在于你读过的文章，做过的题目对于你自己

有没有帮助。要学会总结，阅读中看到的内容，在口语，写

作中都可能用到~~ 2.真题集的问题 中级，高级都是三本真题

集，总共12套题。这12套题非常重要。做一遍是不够的。至

少应该做两遍。简单说说做真题集时的建议。首先，时间问

题。BEC考试的阅读时间比较紧张。需要一定的速度。所以

做题的时候，一定要严格按照时间来做。如果你没有一个大

块的时间把一套题做完，你不如不做。整体性非常重要。我

当时是每做一道题都会看时间，这个时间是相对的，比如说

做段落搭配，大概7-9分钟，做几次下来发现不管简单的还是

难的都差不多。每道题都是这样，当你做了一半的题的时候

，放松几秒钟，看看时间。经过练习以后，你可能每次“中

场的时候”时间大概都还有20-25分钟。这样做，是因为考试

的时候，我们没法预测哪个题就变难了，这样的话，即使多

花费了3分钟，你心里还是有底的。第二，做题的顺序。这个

就看每个人的习惯了。比如阅读分为A,B,C,D,E,F五个部分，

你可能习惯性的按照CDEFAB来做。这都不重要，重要的是

，当你找到一个适合你的做题顺序是，就不要变化了。尤其

是考试的时候，千万不要变化。选择一个你喜欢的顺序，也

就是你认为最能多拿分的顺序，接下来的任务就是不断地去

熟悉他~我考中级的时候就临场改变了顺序，结果吃了亏。。

。第三，建议对完答案后，每到小题都标注上你的准确个数

，比如总共八道题，你可以标记7/8，表示对了七个。然后总



共的题目再标记一下。这样，做几套题下来，你就可以大概

了解自己在那些题目上是强项，那些题目上需要加强。第四

，做真题集是备考很重要的环节，通过做真题，你才能真正

的发现自己的问题。所以要给真题留有足够的时间。在做真

题的过程中，不一定是越做准确率就越高，这个时候不要太

郁闷，有波动很正常，要及时调整自己的心态。论坛中有很

多关于真题的解析，弄不懂的时候，可以找来看看，会帮助

你掌握解题的思路。。。还是那句话，学会总结。总结很重
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