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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E6_88_91_E

7_9A_84BEC_E5_c85_646400.htm 自己是英语专业（国际商务

英语系）毕业的，大三通过了BEC HIGHER 下面是自己以前

发的经验帖子，自己的原创 也不知道BEC改革了没有，但是

，还是决定拿来和师弟师妹分享，hope can do some help. 是好

几年前发的帖子了，有点唠叨，但有股原汁原味的意味，师

弟师妹们择其善者而从之 。。。。。。。。。。。。。。。

。。。。。。。。。。。。。 考BEC高级的两个月之前我

连BEC是什么缩写的都不知道,更别提考试的形式以及内容了. 

但考完BEC高级两个多月的某一天, 我在中国教育考试网得知

自己通过了07年5月份的BEC高级的考试. 心情当然很是高兴, 

那是相当的高兴. 因为我证明了自己, 因为我的全心投入得到

了回报. 记得当时报考BEC高级的时候,很多同学朋友都劝我先

报中级的为好,或者中高级同时报, 但是我还是选择对自己狠

一点, 一旦选择了, 就不要老是想着给自己退路, 那样很容易在

自己遇到困难或者挫折的时候给自己找到借口和余地. 其实在

自己做出选择的时候, 我已经知道自己接下来的两个月将面临

什么. 有一点我对自己很了解, 也不知道是自己的缺点还是优

点, 呵呵⋯就是每当自己决定做某件事的时候, 而且这件事自

己觉得非常的有意义,有挑战, 自己就会绝对的付出, 甚至让别

人觉得有点过分. 事实也是这样的. 报考BEC高级的时候我还

是大三在校的学生, 很多专业课都集中在这个学期, 而且为了

这次的全国大学生运动会的召开, 我们上课的周数减少, 提前

放假,所以每周的星期六都还有上课来弥补减少的周数.另外自



己还上了日语辅修, 每周要比其他同学多上将近一倍的课程. 

为了准备BEC高级, 那两个月我基本上没有怎么预习复习专业

课及辅修课, 所有课程都是尽自己最大的能力在课堂上消化, 

因为课后所以的时间我都得花在BEC高级的准备上. 当然, 我

也只有一个脑袋, 不可能在课堂上消化那么多东西, 所以啊, 考

完BEC高级后我一点都没有变得轻松, 首先是忙着备考辅修, 

考完后又是忙着专业课的期末考试. 天啊, 要知道我平时都没

怎么看课本, 这意味着自己的自学啊.考试前的那几个星期除

了晚上回宿舍睡觉, 其他全部时间都泡在图书馆了. 还好我们

学校的图书馆是整个大学城最大的图书馆, 有空调, 有沙发可

以打盹睡觉, 一个学期的课程就那几个星期全部搞定, 而且成

绩都还考的不错⋯呵呵 说了这么看似和BEC考试没很大关系

的话, 其实我想说的是, 不要担心准备BEC的时间不充足, 或是

自己准备BEC考试的时机还未成熟, 只有你敢于付出, 坚定信

念, 你也可以体会到超越自我的感觉的. 接下来我想也该谈谈

自己准备BEC高级考试的一些心得和方法了. 搜搜论坛, 其实

已经有很多同仁已经谈了这方面的体会, 而且也谈的非常的

好, 在这我也就只说说自己在准备BEC期间一些自己使用比较

特殊方法, 其他的就不都说了, 希望能够对大家有所借鉴和帮

助. 听力 首先说说听力, 这部分我自己比较喜欢用的方法有两

个: 一是每当自己从头到尾做完一套试题的听力后, 对完答案

后,我会认真的看一遍听力材料, 弄清楚自己为什么会错,并把

里面的生单词弄懂并记在专门的笔记本里面. 最后, 我会在当

天的某一时间(我通常是吃完晚饭的时候去图书馆江边读) 认

真的读上几遍, 读到流利为止. 读到好像自己就是当事人一样

⋯呵呵⋯至于第二个比较特殊的方法呢, 我个人觉得比较有用



⋯其实这个方法也是被逼出来的, 做过BEC高级试题听力的人

都有体会, 在做 PART 2 那个配对题时老是不能”一心两用”, 

看到这个选项又没注意到另外的. 所以我就用了个笨方法, 就

是在每个选项后面写上汉字, 当然这汉字必须是这个选项的中

心词, 这样做的目的就是凭借我们对汉字的熟悉度以及”亲切

度”⋯呵呵, 能够一”目”了然. 你不妨试试⋯呵呵 阅读 阅读

呢, 好像就没什么特殊的方法了, 只是有几个注意的问题. 首先

当然是卡时间. 正确率当然重要, 但我个人认为还是要以时间

为前提, 在保证时间充足的前提下再一步步提高正确率. 我从

做第一份试卷的时候我就卡时间, 当时好像超过了5分钟(填答

题卡不在内),不过训练到最后的时候不管题目难易我一般都

有15分钟剩余(5月19号那天考阅读感觉正常, 所以也有将近15

分钟的剩余, 填完答题卡我还有近10钟的时间检查,), 多的时候

有20 分钟. 另外每当做完一套阅读题时, 检查核对完, 弄懂里面

的所以生单词(其实做阅读是最好增加单词量的方法), 我也会

在当天读上几遍(之所以在当天时因为这样可以更好的加深映

象). 说到这呢, 我觉得语言这东西还就得多开口(我自己是学语

言的, 英语专业), 考试试题, 教程, 单词句子, 听力材料, 写作范

文, 包过自己写的作文, 多读读, 也不一定要背下来(当然单词

除外), 它比你整天死盯者它管用的多的多, 而且还能够提高你

的口语. 口语, 听力, 学作和阅读其实是不分家的, 相互牵连, 多

注意到它们的相互联系, 这样学习起来会轻松的多. 写作 写作

我这就没很多要说的了, 由于我专业的原因, 平时经常要写些

东西, 我也就没怎么练笔了. 不过多写是一回事, 但也要求精. 

每写完一篇作文的时候, 自己隔天再好好修改, 修改到你觉得

能够拿的出去的时候, 再让老师改改, 改完之后呢, 自己再修改,



有可能呢再让其他老师修改(我写的一篇东西让三位不同的老

师修改过), 这样可以发现更多需要改进的地方, 并且会得到更

多的写作思路. 到最后, 这篇东西应该挺不错了, 这时啊, 你就

有机会向最早帮你修改作文的那位老师炫耀了, 让它再帮你看

看, 到那时啊, 它肯定会说 :”嗯, 进步很大, 不错不错, 继续加

油”⋯呵呵⋯我这到不是在这卖弄, 其实这样一来你的学作得

到提高, 二来得到老师的夸奖, 信心也不就增加了吗⋯呵呵. 另

外还有一点需要注意的是, 商务学作和一般文学学作不一样, 

讲究的是实用性, 能够实实在在说明好一个问题, 陈述清楚解

决问题的方法. 不要在学作里出现什么 a few years... more and

more...等模糊词和词组及话语. 一定要给人家个具体的东西, 

要不然就没有写商务 report ...proposal...等信函的意义了. 也许

你会说: 我不是专业人士, 我也不知道要多长时间会开始盈利?

...但是有一点我们要清楚, BEC考察的还是我们运用语言能力, 

只有你给的数据没太夸张, 看卷子的人不会在意这些的...准确

性, 实用性, 实效性, 是我对商务学作最大的领悟, 也是商务写

作的要害(这话是我几位老师一致说的, 她们都是BEC的多年考

官). 口语 口语呢, 虽然partner 是一个学校而且是一个班的, 但

由于她是女孩子, 所以不是很方便经常找到时间练. 我们一个

星期也就练一两个小时, 而且还是到考试前几个星期才正式开

始. 所以呢, 口语大部分还是一个人自己准备. 我用的是经科版

的口语必备, 那本近500 来页的书我花了 40来天看过一遍, 并同

时读了一遍, 把好的句子记录在笔记本里, 当然还有单词(单词

不用刻意去买书买资料, 在学习的过程中慢慢积累单词更有

效, 考试前我累计的单词已经时厚厚的一本笔记本了, 而且80%

能够记住, 剩下的没记住看到也会有映象), 接下来的十几天我



就经常自己从中挑个话题自己练, 这时呢, 由于已经了一遍书, 

脑子里会有很多 ideas, 说起来就很轻松了, 我的partner 还经常

说我说的太多, 超时了⋯呵呵⋯还有就是想问题尽量展开思

维, 从不同方面想⋯商务领域的topics 经常与下面这些东西打

交道: Employer, employee, manager, company, price, quality,

market, efficiency, environment, time, service⋯等. 比如这个topic:

how to promote a new product? 拿到这个topic, 就从上面的不同

方面想, 看看之间有什么联系⋯首先对 employee 来说, 当然要

选择熟悉这个产品的人去推销(然后再说说这样做的原因好

处), 对 Manager来说, 它肯定要熟悉市场, 在推销之前要做

market survey 之类的(再谈谈好处及影响), 然后是 price, quality,

当然推销的东西肯定要有竞争力, 物美价廉的东西不怕推销不

出去⋯呵呵..然后其他方面的我就不说了, 有上面三个方面就

保准你说上好几分钟了⋯ 说了这么多了, 我在这再补充几个

问题. 一是辅导书要, 但不要滥, 不求多. 试题我只做了邮电版

的两套真题和一套模拟题, 还有一本经科版的自测习题, 还有

就是经科版的那本教材及口语必备. 就这些资料, 如果你能够

认认真真的消化, 就已经足够了. 还有就是考试那天早上要吃

好些, 吃饱些, 考前晚上睡足⋯呵呵⋯要知道这一考就是好几

个钟头呢, 而且听力还是放在最后面, 那玩意得相当的集中精

力, 如果你饿肚子的话, 那就不好办了⋯我本人就吃这亏, 平时

都是一开始做听力, 能够很好的集中精力, 做那些真题最后也

就一般错 3-5 个, 最好的时候只错了一个, 可是考试那天由于前

面长时间集中精力, 到最后做听力时就状态不好, 做到 part 3 的

时候就没法集中精力了, 所以听力的 part 3 的八个选项我全部

都是猜的, 要知道我平时最拿手的就是最part3啊⋯真喊冤⋯希



望哪天听力能够放在最前面就好⋯呵呵⋯ 最后, 还是那句话, 

希望自己说了这么多, 能够给大家有说帮助. 大家假期愉快! 顺

便和大家分享我的座右铭: 穷则独善其身, 达则兼爱天下! 小编
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