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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E5_95_86_E

5_8A_A1_E8_8B_B1_E8_c85_646416.htm 这个帖子始作于去年

暑假，后来半途而废，不讲了，希望今年五月考BEC的朋友

都有个好的成绩，也希望大家考完之后多发帖子谈谈经验，

不要像咱*_**_*整理文件时发现了去年自己写了半的这张贴

子，索性写完发出来。也算实现对自己的个承诺。。呵呵

-----关于英语水平的要求 这个真的不太好讲，结合咱国的普

遍情况，拿四六级来比较下，般来讲，通常的看法假如考过

了六级并且成绩不错，可以考虑冲刺高级，不过有定的风险

；达到六级之后考中级则是比较保险的。 举个例子来讲，上

次咱们专业有个同学在考六级的前个月就去考了中级，得了

个B；而另个同学去考高级，得了个D.这些人两个的英语水平

都是不错的。。 这次咱们过了六级之后去考的，考中级的都

过了；咱考的高级也过了，不过咱偷偷查了前后些同去考高

级的朋友的成绩，好像都挂了。 总之，咱的看法是，高级绝

对是比六级难的，而且要难许多，听讲读写都是，所以即使

过了六级，分数最好也要达到600分以上才比较有把握。当然

，不排除特殊情况，假如你觉得自己的English已经达到了高

水平，只是不喜欢CET而非常适合BEC，那也试试吧。 ------

关于复习时间 英语是个长期的积累，但是考试就是考试，考

前的针对性复习也是非常重要的。在达到上文讲的条件后，

般有三到四个月的复习时间是比较适合的。这段时间必须

以BEC为中心安排复习，咱的经验是，每天保持两三个小时

的固定复习时间，咱在校，般集中晚上看书，早上起来练习



听力，课间也背背单词。 ------关于复习用书 市面上常见的

教材是经济科学出版社的与华夏出版社的，好像经科的大家

评价好点，咱用的也是。与经科教材配套的有本陈小蔚的词

汇书，所以建议大家用经科的。华夏的不要扔鸡蛋~~~~ 那么

必备的教材就是： 1，《新编剑桥商务英语(高级)教师用书》 

经济科学出版社 2，《新编剑桥商务英语(高级)学生用书》 经

济科学出版社 3，配套磁带两盒 4，《Pass Bec--新编剑桥商务

英语难词解释》 陈小蔚 编 经济科学出版社 5，经科还有本配

套的练习册，大家可以选择性购买 至于其它的习题书，买是

肯定要的，可以根据自身学习情况决定。咱没有什么发言权

，但是那个什么石油出版社的习题集千万别买，个字，烂。

。啊 ------咱的BEC历程 咱是大二的时候听讲BEC的，当时校

报上发了篇介绍个学姐的文章，强人啊，六级考了705，正在

准备BEC。。。咱当时什么也不懂，只记得了这个BBC的弟弟

。。。后来偶尔也看到书店里的BEC教材，不过基本上都是

随便翻翻，直到考完六级，也就是去年2003年12月，寒假回

到家里，开始想考BEC的问题。想想当时的咱，对BEC基本上

还是处于无所知的状态，于是就上网，搜。。搜。。使劲地

搜，在百考试题网站，对BEC的考试情况有了个大致的了解

，但是不知道应该考高级还是中级，那会还在它的论坛

的BEC版注册了个ID，然后翻贴子看，什么陈年老帖都被咱

翻了个遍，好像也来了yuloo乱翻，找到点算点，总之是觉得

关于BEC的东东太少，前人的经验就更少了。当时就想，假

如咱以后过了，定要好好地写篇，给后来的朋友参考。。。 

看了段时间后，又去书城仔细找了下教材，决定考中级。然

后忽然很意外的事情发生了，咱在论坛上加了个网友，因为



她上过上海新东方的BEC班，所以咱逮着她个劲地问，什么

弱智的问题都问了遍，她要考高级，而且讲可以给咱复印些

资料，还把BEC讲得那么轻松，咱想，咱怎么也不能...是吧，

于是咱也决定了报高级,于是第二天就去买了教材回来，当时

的时间是月底。 二月份在家开始所谓的复习，背单词，也就

是小陈的词汇，劲头很足，9点多起床，上午看完了A字头，

晚上看时，忘得差不多，汗。。。当时拿着经科的磁带试了

试，第单元的第个题，听得头雾水，全错，巨汗。。。 于是

知道上了贼船了，关键最麻烦的点是缺乏信息，不知道该怎

么复习，不过还好，咱就是喜欢咬必须跳跳才够得着的苹果 .

) 又计划了下，觉得复习时间是足够的，于是就暂时抱着教材

啃了，在家初步啃了两个unit. 咱讲这些，其实是要想告诉大

家，万事开头难，不过，never give up,只要放手去做，就慢慢

会有进步的 : ) 二月二十多到了学校，开学时郁闷了阵,乱七八

糟的事挺多。再开始专心复习时是三月份了，上个学期咱们

开的课挺多，11门，咱学国际贸易，正好上学期开了几门英

文课，于是咱通常有选择的听课，有时候睡觉有时候背单词

，抓住切机会逃课，. ) 针对听力，咱每天早上都早起练

习30-60分钟的听力，晚上的时间般交给BEC，同时还复习专

业课考研。 另外，咱从上上个学期就直与位MM练习口语，

通常每周次，这对咱的英语口语的保持是很重要的。 从三月

到四月初，咱的复习进度大概是周多个unit，学生用书与教师

用书基本同步，练习册就是随便看看，其间在报名的时候顺

便在书店买了本 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


