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纷杂，考试方向不是很明确，涉及的面有特别广，再加之成

人在背单词上优势弱项，所以在职人员在职称英语考试上往

往会遇到很大的困境。如何充分利用平时工作中的零散的时

间显得极为重要。 职称英语教材内容纷杂，考试方向不是很

明确，涉及的面有特别广，再加之成人在背单词上优势弱项

，所以在职人员在职称英语考试上往往会遇到很大的困境。

如何充分利用平时工作中的零散的时间显得极为重要。 很多

考职称的学员每天除了上班，平时应酬很多，没有固定的时

间复习，怎么样可以把零碎的时间利用起来，更好的应对职

称考试呢？ 职称考试虽然比较简单，但需要投入相当的时间

。职称英语考试作为国家一级考试，并不是简单到闭眼睛就

能通过的层次，尤其是英语基础比较薄弱的学员，要通过职

称考试，还是有相当难度的。职称考试必须要花出一定的时

间。哪怕每天抽出一到两个小时，仔细研究职称英语教材，

厚积薄发，细水常流。 所谓零碎时间，可能在上班中间有一

两个小时休息时间，或者在上下班路上的时间等等，只要是

闲暇时间，就充分利用一下。时间是海绵，关键看你会不会

挤。 现在考职称的每位学员面临着家庭和工作的双重压力，

因此建议学员们积极努力的把职称考试提到自己的日程上来

，通过自己的真实实力通过这个考试。 希望大家要抓紧时间

，只有几个月的时间，做一下投入，基本上就能过。 大家并

不用害怕时间分配。在实际考试准备过程当中，真正需要花



时间记的并不是大量的单词，大量的词组这样的一些用法。

真正需要花时间的是记住老师讲到的具体做题技巧、步骤和

方法。而正是这些方法，最终通过你熟悉之后，会尽快帮助

你提高英语水平，所以也不用特别害怕自己时间的缺失问题
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