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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E8_B0_88_EF_c91_646432.htm 大家都知道，对于

英语学习来说，背单词是基础，单词记不住，词汇量少，文

章看不懂，做题就会寸步难行。所以我在复习时做的第一件

事就是背单词。 1、认真听课，边听边记，重复记忆 知道自

己基础不好，所以在报名之后，就报了一个职称英语的辅导

班。考虑到方便、经济实惠的因素，在考过职称英语同事的

推荐下报了学易职称英语网络课堂的辅导班，从基础开始学

，这样在办公室、在家都能忙里偷闲的学点。 刚开始听的时

候，老师讲的课程内容我都能理解，但当时在课上记住的单

词，听完了单词我很快就忘了，老师建议我在听课时，要准

备一个生词本，边听课边将不熟悉及不认识的单词记录下来

，同时要进行反复记忆。我按照老师的学习方法，把自己不

会的单词都集中记在一个生词本上，包括我在做选择题、阅

读和完形时遇到的单词，总之只要是不认识的单词，我都记

下来，充分利用一切时间，比如午饭后休息时、上班坐车甚

至在上厕所时，手里都拿着一张今天要背的生词表，只要有

时间就看一眼，然后同时把昨天背过的单词，第二天再看一

遍，进行反复的记忆，果然那些原本记不住的单词慢慢都记

住了，而且记得还很牢固。 2、利用技巧背单词 背单词重复

性的记忆不可缺少，这对于短的单词容易记忆，但构成稍微

复杂一些的背起来就有些费劲儿。根据网络课堂上老师的指

导，同时自己慢慢摸索总结出了规律，我把单词进行分类，

一般组成单词字母数不超过5个的，就归为直接进行记忆组，



记这些单词时，我就直接死记硬背下来，这些单词多写几遍

，基本上就差不多了。单词较长的，组成单词字母数超过5个

以上的，我就找点技巧，比如说利用老师讲的拆分法、谐音

记忆法和联想记忆等方法去记忆，如单词legislate（ v. 立法）

，可将该词分解成 leg、is、late 三个字母组合，并进行联想记

忆：为腿（leg）立法，总是（is）太迟（late）。这样就把较

难的单词非常容易的记住了。这个方式希望朋友们在记单词

时试验一下，相信能收到比较好的效果。 3、记忆重点单词 

背单词当然多多益善，但对于像我这样年龄偏大、记忆力下

降，只为应付此次职称英语考试的人来说，记住大纲里的所

有单词那是有相当的难度，所以重点记忆关键点单词还是很

有必要的。百考试题－全国最大教育类网站(www．100test

。com) 按照大纲里的要求，考B级的词汇要求是5000个，这

对于我们来说，只能挑重点词汇进行记忆。在新东方在线的

网络课堂上，老师在第一次导学时发给我的职称英语核心词

汇（199对）和课程中涉及到的类别和级别的单词进行重点记

忆，因为这些词汇都是历年考试中常考的同义词词汇。所以

，记住这些重点词汇，考试时心里就有底了。 4、背单词与

练习查词典两者兼顾 职称英语考试能带词典进考场，关键时

刻可以帮我们查一下重点词汇，这当然是好事，也是记我们

职称考生心里踏实的地方，但以我今年考试的经验来看，提

醒考友们两点：一是要尽量平时多背些单词，不能指望全部

到考场查词典。二是平时要多练习查词，提高查阅速度。这

两点都是非常重要的，到了考试前的2个月，为了把握住考试

中出现的生词能够在最短的时间里查到，除了积累词汇，我

还每天开始练习查字典。每天大概查20对生词和同义词词组



，一般是通过一些模拟试题和阅读文章来练习的。基本练到

看到单词的首字母，就可以立刻翻到要查词的第一个字母所

在的页数，真是“手到词来”！ 说了这么多，希望能对考友

们今年的复习有所帮忙。相信只要树立决心，并有耐心和毅

力一直坚持下去，大家都会把背单词这关攻克的！加油！ 编

辑推荐： 为帮助广大学员有效备考，我们特推出了职称英

语2011年网络辅导课程，相信会让大家有耳目一新的视听感

受。现在报名职称英语辅导，赠送2010年精品课程 考试E币 

两套内部密押试题。#ff0000>点击查看详情》 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


