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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E4_B8_93_E

4_B8_9A_E8_8B_B1_E8_c94_646223.htm 我们在进行专八阅读

练习时都会采用什么方式呢，下面的这些方法您都用过吗？

1.不要反复浏览。凡是科技读物，一般只须顺着读一遍即可

。如有必要，也要等整篇读完之后，再回过头重复某项内容

。避免眼睛不断地来回转动。 2.采用“筛选”式阅读法。有

意识地为涉猎专业所需的信息而读。 3.要默读，不要朗读。

发声的阅读是快速法的大敌。 4.阅读时，视线应与读物成垂

直线，并充分发挥视线的“余光”作用，多览到一些内容。

5.要聚精会神地阅读。快速阅读必须有“强化”的注意力。 6.

提倡有理解地阅读。阅读时，抓住实质性的关键词。读物的

内容实质，正是阅读时应弄通的重点。理解，就是探索出读

物的思想意义。 7.在阅读中，运用要领记忆的基本方法，有

目的地去记。不必去记无关紧要的词句，却要记住作者意图

及内容实质。 8.学会运用多种形式的学习法，不断提高阅读

速度。 9.经常训练自己的阅读能力，便能巩固已经取得的成

果。 10.每天阅读的定额标准在两份报纸，一本杂志，按自己

的专业需要，从中吸取相当于普通图书五十至一百页左右的

信息。 相关推荐： #0000ff>如何确定专业英语八级考试汉译

英主语 #0000ff>英语专八写作题型分析与应试技巧 #0000ff>专
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