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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E6_98_A5_c95_646401.htm 听力 下面我们来说一下平时练

习听力应该注意哪些地方，怎样使平时的学习更有效率： 1

精听 泛听，熟能生巧 经常有同学在连听力都听不懂的情况下

，一见老师就问答题技巧，如何能利用技巧来提高自己的分

数。这里我先给大家提个醒，任何技巧都是建立在基础能力

之上的，如果听力内容根本听不懂，那就没有技巧可言。所

以大家还是要从基础听力练起。练习基础听力当然就要多听

了，听的时候要精听和泛听相结合，通过精听来达到突破听

力中连读，弱读等语音现象，这样所有东西都听明白了，听

熟练了，才可能转而注意以意群为单位，逐渐克服遇到生词

卡壳的现象，从而把注意力放在重点内容上。泛听则是要扩

展自己的知识面，拓展自己的词汇，从而能够应对各种内容

的听力。 只有在多练的基础上，听的多了，才可能逐渐有所

提高，才能应用各种技巧。离开基础练习，空谈技巧是没用

的。所以同学们一定要摆正心态，以良好的心态去面对听力

部分的考试，做到孰能生巧。 2 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


