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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E6_83_85_E6_c96_646183.htm 很多人在刚到一个

陌生的环境之后，会觉得浑身不自在，需要一段时间来适应

。今天我们来学几个跟这种情况相关的英语表达。 第一个

是trying to find my feet，意为“我正在努力适应新环境”。其

它类似说法还有： I’m trying to orientate myself. 我在尽力适应

。 I’m trying to settle in. 我在努力习惯（新工作/新居等） I

’m learning the ropes. 我正在学习掌握窍门。 下面我们来看一

个关于适应新环境的对话，注意里面的习语： Gordon: US 8,

UK 42. Ferrare Cavallo. Heel⋯(Lying on couch 100Test 下载频道
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