
经验分享：如何提高学生的学习效率 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E5_88_86_E4_c96_646196.htm 提高学习的效率是一

件很重要事情，但同时也是一件需要从各方面加强才能奏效

的事情，最关键的问题就是心态。如果一个学生自己都没有

学习的欲望和渴望进步的想法，那所做的一切只是在用强迫

学生，进而使其更加厌学。 提高学习的效率是一件很重要事

情，但同时也是一件需要从各方面加强才能奏效的事情，但

是本人认为最关键的是学生的自主学习性要强，也就是所谓

的心态。首先，因为人的主观能动性是决定了外在表现，如

果一个学生自己都没有学习的欲望和渴望进步的想法，那我

认为我们做的一切只是在用强力强迫学生，进而更加使其厌

学。 这样一来，如果学生属于自主学习很强的类型，那是很

好的事情，可是如果学生不属于这种类型，我觉得我们能做

的除了教授给学生知识外还要提供他们的学习主动性。 具体

的可以这样，首先要让学生认识到学习的目的，对于那些没

有动力的学生，要问问他们自己知不知道为什么要来上补习

，如果他们觉得来上补习是被强迫的，那就应该让他感觉到

即使是被迫的也是有一定乐趣和可以获得成就感的。 其次，

对于觉得学习没有用，就是觉得学的东西对实际没有帮助的

想法，学生也经常提到，我认为对于这种想法，可以告诉学

生，我们学的不仅是书本上的东西，在学习中还有培养学习

的技巧和方法，而这种不仅是现在有用，以后的工作和各方

面都是这样类比的，当然，这样的要对高一点的年级说，低

年级的学生感觉非常讨厌这样的说教。在假期中，由于此前



学生是长时间集中学习，所以除了有极强的升学压力的，其

余学生的疲倦感和厌烦心理比较严重，这时候我觉得也要适

当的关注他们的心态，不要让一些本来心态还可以的学生反

而变得不好。 最后，我觉得由于调整学生的心态是最根本，

但同时也是最困难的，因为大部分学生的想法并不是几次课

就可以很快改变的，但是同时若是真的是处于过渡时期，急

需要有人给出意见的，也是让我感觉有些压力的，因为自己

的某些不太成熟和完备的想法可能对学生造成比较大的影响

。所以，在教学中我会尽力调整好学生的心态，在此之上，

教学才会是有效率和意义的。 更多学习方法推荐： #0000ff>
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