
名师经验谈：利用一切机会去接触英语 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E5_90_8D_

E5_B8_88_E7_BB_8F_E9_c96_646197.htm 20年前，我在南京大

学外文系读书，我国著名英美文学专家陈嘉教授给学生作报

告，谈到英语学习时建议：“利用一些机会去接触英语”，

这一句话给我留下深刻印象。我认为：学习英语应该听说读

写齐头并进，尽可能多接触英语。 中国现在的英语环境已有

很大改善，只要用心，就会发现接触英语的机会很多：打开

电视有英语新闻；报刊亭能买到《21世纪报》、《英语学习

》等英文报刊；互联网的信息中，90％以上是英文；书店里

也是各类英语书籍琳琅满目。面对丰富的英语资源，首先是

要阅读。英语的听说读写四项基本技能中，阅读是基础。一

篇英语文章，如果读都读不懂，怎么能听懂？怎么能用英语

进行口头或笔头交际？阅读应该是精读和泛读相结合。课堂

教学中使用的英语教材系统较强，可作为精读材料，应彻底

搞通弄懂。同时，要阅读其他英语材料。打个比方，精读是

豆腐干，细嚼慢咽，吃一块是一块。但光靠豆腐干是吃不饱

的，而泛读是杂粮，可以补充各种营养。英国著名小说家康

拉德是波兰人，20岁时还不会讲英语。但他最后写出了《黑

暗的心》、《吉姆老爷》等脍炙人口的英语小说。康拉德主

要是通过阅读英文报纸来学习英语。我不赞成只捧着一本教

材翻来覆去地看。尽可能多读英语书刊文章，可以积累语言

知识，巩固语法，扩大词汇量，提高速度，培养语感。 结合

阅读，还要多听。我在英国留学时，每天坚持看电视新闻，

同时阅读当天报纸。听不懂的地方，去查看报纸的相关报道



，一下就明白了，收获很大。阅读时默读和朗读要结合，听

英语时用心模仿，时间长了，就可以脱口而出，用英语表达

自己的想法。培根说过：“写作使人准确。”写电子邮件时

尝试用英语进行交流，在使用中学习英语，交际目的明确，

能使学习过程变得有趣、有效。 听说读写齐头并进，可以相

互促进。学习英语贵在坚持。三天打鱼，两天晒网，结果是

永远也跨不进门槛。勤学苦练一年半载，坚持不懈，一定会

有飞跃。 更多英语学习方法推荐： #0000ff>经验分享：学习

英语的五个好习惯 #0000ff>八个建议帮助你学好英语口语

#0000ff>英语学习一定要养成的20个习惯 #0000ff>2011年如何

学英语：掌握好的学习方法 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


