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https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E2_80_9C_

E5_90_91_E6_97_A5_E8_c96_646209.htm 小时候，老师说过，

向日葵的花永远是跟着太阳走的。太阳走到哪里，花就面向

哪里。所以，向日葵花也叫做太阳花。在我们的生活中，有

这样一类人，他们总是乐观面对一切，每件事他们都能看到

积极的一面，把他们叫做“向日葵族”应该很恰当吧。 The

term “sunflower clan” is used to refer to people who, just like a

sunflower, always look on the bright side of life and are resilient to

pressure as they easily forget about unhappiness。 “向日葵族”指

那些像向日葵一样的人，他们总能看到生活积极的一面，面

对压力能够坦然应对，对于不快乐的经历能够转眼就忘记。

People in the sunflower clan are not that ambitious, and are easily

content with what they’ve got. They believe that less desire can lead

to more happiness。 向日葵族没有太大野心，“知足常乐”是

他们信奉的座右铭之一。他们相信欲望越少，越容易快乐。 
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