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E7_8B_82_E8_8B_B1_E8_c96_646576.htm 口语要素是李阳疯狂

英语突破法的一个重要概念，特别地道，含含糊糊，一闪而

过，听起来像一个单词一样的口语单位。下面为大家精选228

例，逐一进行讲解，并进行不同程度的延伸，掌握这些，相

信口语就会脱口而出！ 1. I’m not myself today. 我今天心神不

宁。 字面意思就是：我都不是我自己了，那肯定就是不在状

态啦~~表达今天状态不好最常用的就是“I’m not feeling well

today.” 不过还有一个经常会遇到的短语：under the weather. 

也是身体不舒服的意思。有了这几个句子就不怕不会表达自

己了，呵呵~~哎，下面有个句子是说他不会用英语很好的表

达自己，你怎么说呢？接着往下看吧~~ 2. I have a sweet tooth. 

我喜欢吃甜食。 那么甜食就是sweets了。 3. I can’t express

myself very well in English. 我不能很好的用英语表达自己。 嘿

嘿，这句学会了吗？！在不会表达的时候这句就派上用场了

，也不至于闹笑话了，是不是？ 4. For the time being. 暂时，目

前，暂且。 很实用的短语，也可以单独成句。 5. This milk has

gone bad. 这牛奶变质了。 gone bad: 变质。 6. Don’t beat

around the bush. 别拐弯抹角了。 呵呵，有些人说话就喜欢绕

圈子，结果说了半天才弄明白他的真正目的，尤其是咱们中

国人，刚开始不好意思说出自己的要求，说了半天，含蓄了

半天，才知道，哦，原来如此。而外国人就不喜欢这样了，

他们都非常direct，非常直接，如果你跟他们交流的时候也爱

绕圈子的话，他们很有可能听不明白，所以为了避免不必要



的解释，说话时尽量不绕圈子。 来看个句子：Don’t beat

around the bush, just tell me exactly how much you want for it. 别再

绕圈子了，快确切的告诉我你要价多少。 另外关于beat还有

一个短语，也是电影中碰到的哦~~《冰河世纪》中，是刚开

始犀牛说过的一句：beat it. 呵呵，是逃跑，溜掉的意思，大

家对迈克杰克逊的这首歌也是不陌生的吧~~ 相关推荐：
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