
井中月谈孩子教育：教养坏习惯 替孩子安排作息 PDF转换可

能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/646/2021_2022__E4_BA_95_

E4_B8_AD_E6_9C_88_E8_c96_646676.htm 经常听一些家长絮

叨说其孩子问题，比如完全没有时间概念，为此头痛不已。

当问其有什么具体表现的时候，家长就会说孩子放学后不先

想着写作业，不是玩游戏就是看电视。然后每天写作业耗到

很晚。我想，这种情况肯定是许多学龄儿童的家长经常遇到

的情况，那对这样的场景，家长又该如何处理？ 不能否认，

目前的学制使大家都盯着孩子的分数，而追求分数就只好逼

迫孩子做大量的重复性练习，以加深孩子的记忆。所以，许

多小学生早上不到7点起床，不加早自习的情况下8点到学校

，经过大约8个多小时的学习，回到家里还要写大量的作业，

一般怎么也要1-2小时吧。所以，孩子是很累的，一点也不比

成人工作来的轻松！ 孩子白天在学校的作息，完全是规范化

的，自己没有任何的权利修改。就算孩子某节课已经会了而

不想听，也只能老老实实地坐在自己的位置上，装模作样的

听课，想干一点自己的事情或看看其他的书的机会也没有。

而成人工作累了，还可以去换换脑子，放松一下。其实，这

是一种很不公平的“待遇”，但孩子也没有办法改变。 而当

孩子回家以后，基本和许多成人一样，也是想放松自己一下

，让紧绷的学习神经舒缓一下，比如看看电视、杂书等。但

是，家长却不这样想，他们看到是孩子在浪费时间，不先把

应该做的事情做完，最后又耽误睡觉的时间。于是乎，在其

矛盾的心理下，就不停的催促孩子抓紧时间，有些家长为此

还会强制使用一些手段，逼迫孩子就范。 当孩子正在做一件



事情，或玩的时候，假若家长强行终止并让孩子转入学习，

那孩子基本会非常地不情愿，原来开心的好心情立即被破坏

。这样的结果，等于家长让孩子带着不情愿的心情去学习，

此时，孩子能真正进入学习状态，那孩子一定是超人！于是

乎，家长就看到了磨蹭、不用心、不耐烦、粗心大意、糊弄

、应付等问题出现，可这是谁造成的？ 对于孩子来说，情绪

是学习的好帮手还是敌人，往往都在家长是如何操作的了。

谁都知道“强扭的瓜不甜”，可面对孩子的学习，家长好像

就忘记了，恨不得像对待牲口那样，拿一个鞭子拼命抽赶。

如果孩子是一头温顺的牛，可能还有一点效果，但若遇到孩

子是犟驴，那尥蹶子就是常态了。所以，井中月认为，让孩

子在好心情的情况下去学习，也是家长的任务。 当孩子学习

时能心情愉快，那学习效率会大幅度提高，直接影响到学习

效果。同时，当学习不再是一项“任务”，或是一件苦差事

的时候，孩子就会有自主学习的欲望，也成为一种生活习惯

。而当家长或老师逼迫孩子学习，加上进入童年期以后的孩

子，是以学习间接经验知识为主，这些远比直接经验的知识

难以理解，这就直接导致孩子对学习没有兴趣。 从孩子的时

间安排上看，他们很难有成人那样的逻辑思维，能很清晰地

对时间进行安排。而家长更喜欢把自己的观点强加于孩子，

比如先做什么后做什么，如果孩子不听就是不听话。其实，

就是成人，除了那些在流水线上的员工，每个人都有自己的

习惯，不会完全按照一个统一的节奏进行。当然，其前提是

在规定的时间内完成规定的任务。 既然成人在工作时都有一

点自主权，那家长为什么不能也给孩子自己安排作息的权利

？如果家长“信”不过孩子，那好，能不能和孩子一起坐下



来，商讨出一个合理安排的作息表，并且张贴出来，以此让

孩子自己督促自己？尊重是相互的，你尊重孩子，孩子也会

用实际行动来回报的。也许有朋友会对井中月说，进行尝试

后，孩子依然不遵守自己的约定怎么办？ 如果孩子不遵守自

己制定的作息表，首先家长要想自己有没有问题。对于孩子

来说，先玩一会再写作业，或先写作业后玩，没有什么本质

的区别，只要能完成本日应该做的事情就可以了。可许多孩

子知道，如果自己早完成作业的话，家长肯定不愿意看到自

己长时间的玩，会给自己加码。在道德以行为结果为导向的

情况下，孩子宁愿违约也不想被加码。同时，这也是孩子平

时会磨蹭的一种重要影响因素。 如果家长没有加码，孩子不

遵守自己的约定，还真是一个难题。而想解决这个难题，恐

怕还真不是一个作息表可以解决的了。孩子出现这样的问题

，说明他们没有一定的自制能力，抵御不了外界的诱惑，或

是对学习没有兴趣和跟不上进度，同时也是一种没有界线的

表现。此时家长若逼迫孩子学习，会适得其反的。对此，较

好的建议是，先放弃孩子学习问题，先解决背后的根本原因

，磨刀不会耽误砍柴工的！ 最后，我井中月顺便说一点孩子

的学习方法问题。童年期以后的孩子，是以学习间接经验为

主，这和以往以直接经验学习有很大的差别。想学好，就需

要孩子有较强的逻辑推理能力，而小学低年级的孩子，还不

能摆脱形象性的逻辑思维。此时孩子的玩，也是延续幼儿期

游戏为主要学习方式，这对孩子的学习兴趣有很好的影响作

用。说白了，也是孩子的思维方式尚未成熟，还不能完全转

换为抽象逻辑思维方式的缘故。 所以，家长一定不能把孩子

的学习时间安排的满满的，一定要给孩子充裕的思考时间。



前苏联教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“只有当孩子每天能

按自己的愿望，随意使用不少于5-7个小时的空余时间，才有

可能培养出聪明的、全面发展的人。离开这一点，去谈论全

面发展，谈论培养素质、爱好和天赋才能，只不过是一些空

话而已。”虽然我也感觉这个时间恐怕不现实，但2-3个小时

还是可以保证的。 上面我说都是童年期的孩子，那对幼儿应

该如何做呢？我们是否也替孩子安排作息？这个问题，大家

可以思考，也算是留给大家的一个作业，呵呵。 更多推荐：
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