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5_8F_A3_E8_80_8C_E5_c96_646677.htm 许多大师在学习语言

时都选择了背诵这一手段。背诵需要人耐得住乏味、也需要

有足够的耐心和毅力，那么背诵究竟能不能对英语学习起到

作用？下面就跟大家分享一篇网上的文章，希望对你有所启

示。 据专家说当背诵的熟练程度达到不经思索脱口而出时就

产生了所谓的舌尖效应。背诵一篇新概念2的文章大概需

要15-20遍左右（本人需要20遍），新3的文章长度和难度都有

所增加，可能需要重复更多的次数。当你能背下来一篇文章

时，你会觉得虽然不用看书，能背下来但并不是很熟练，背

一句脑子总在想着下一句是什么。这样的背诵不能起到学好

英语的目的。有些人能背下新2新3但总觉得收效甚微，就是

因为他没达到脱口而出的地步。有些人反对用背诵法来学英

语因为这没有什么效果。其实背诵法有没有效果，要看你是

否达到了脱口而出的境地。这时产生了舌尖效应，汉语思维

将不再阻碍英语语感和英语思维，你会有一种豁然贯通的感

觉。 为了证实舌尖效应，本人亲自做了试验。首先用网上流

传的循环背诵大表制定了背诵新概念2的计划。然后把音频文

件拷入到mp3播放器中反复听，反复模仿跟读，每篇文章都

要模仿得惟妙惟肖，然后背诵。当背完整本新概念2时，我又

在此基础上将每篇文章背诵了将近500遍左右，终于能在78分

钟之内背完所有文章。每一篇文章都达到了脱口而出的地步

，产生了舌尖效应，96篇文章背下来并没经过大脑思考，完

全是嘴巴和舌头在起作用，你会有一种和英语融为一体的感



觉。连读、吞音、爆破、语调、节奏等这些所谓的发音难点

都自然而然的被攻破了。随便拿一篇英文来读，你会有一种

洋腔洋调读英文的感觉。听写VOA慢速英语时感到前所未有

的轻松，只需听一两遍就能听懂，生词几乎影响不了我对新

闻的理解。此时听写VOA不再是以听懂新闻为目的了，而是

以积累词汇为目的了。因为你听写过的生词，查过字典印象

非常深刻。我试听了VOA标准英语和CNN，语速都能接受，

并不觉得快，并且能听懂一小部分。虽然只有一小部分但我

却有成功的喜悦。我尝到了背诵法的成功。我总共用了112天

。达到了舌尖效应，听力、口语有了大幅度上升。而在此之

前，我根本听不懂VOA，口语也只会说几句日常用语，112天

让我有一种脱胎换骨的感觉。我终于明白了为何许多英语专

家和大师们都推崇背诵法学英语，这确实是比较快的方法。 

传统的学习法：单词＋语法＋阅读＋做题对考试有些用处，

但我用此法学了近10年英语却一无所成。要提高英语水平首

先要打通两关：耳朵和嘴巴。最好的方法就是听说结合。不

要忘了“听”这个字左边是一个“口”。听和说是不分家的

。要提高听力必然要说，要随心所欲说也必须要不断听。记

住听的时候要一句一句模仿，播音员怎么说你怎么说，要练

的尽可能和播音员相近。不要理会所说的句子是什么含义，

更不要去翻译，你所做的就是鹦鹉学舌。要以句子为单位，

不要以段落为单位。当听力水平提高了才可以段落为单位模

仿、复述。你觉得老外语速快是因为你的嘴巴不能以这样快

的速度来说，能看得懂文章却听不懂，是因为你不能像老外

那样正确地读这篇文章。你读的文章和老外对比会发现，你

读得不对，没有掌握发音技巧，尤其是连读、爆破音、省音



、节奏等。如果你读得和老外一样正确，你可不可能听不懂

呢？记住：你能正确说出来，让老外读给你听，你也能听懂

。你能以多快速度来说英语，你的耳朵就能接受多快的语速

。听力还有一个难点就是你对常用单词和短语的反应速度。

用我说的方法边听、边模仿再背诵就可以突破这个难点。我

之所以能听懂VOA慢速英语，是因为500遍的模仿背诵，使我

对新2的掌握程度达到了“化”的地步。新2中都是常用的单

词、短语和句型，而VOA慢速英语常用词汇、短语和句型，

大多数都包含在新2中了，因此听懂就容易了。原先做listen to

this的题觉得挺难，现在觉得并不难了。 最后介绍两种方法，

来克服厌学、浮躁的心态。有不少人不能坚持到底学英语，

最后只能放弃，主要是心态浮躁、急于求成，学习效果不明

显。要克服也不难。我是这样做的：我在网上下载了一些有

关成功人士学习英语的励志文章，他们的故事令我感动。每

当我学累了，坚持不下去了，就会读一读这些文章。读完之

后，敬佩之感油然而生，一股巨大的动力激励我继续学下去

。还有一种方法就是互相激励。找一些志同道合的朋友一起

学，学不下去时互相鼓励。也可在网上找一些爱好英语的朋

友，大家互相鼓励，互相帮助学好英语。自我激励也是一种

方法，但效果不如上述两种。112天的坚持就是用了上边的方

法。最后祝愿大家人人都能成为英语的主人。 更多推荐：
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