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镜检查并同时活检做组织病理学检查是最可靠的诊断方法。

内镜下慢性浅表性胃炎可见红斑（点、片状或条状）、黏膜

粗糙不平、出血点/斑；慢性萎缩性胃炎可见黏膜呈颗粒状、

黏膜血管显露、色泽灰暗、皱襞变小。内镜下两种胃炎皆可

伴有糜烂。结合胃黏膜活检的组织病理学检查可作出准确的
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