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须按自己的特点自己制订，不能仿制别人的计划，别人告诉

你的方法最多只能充当一个指路标的作用，是很难完全套用

的。只有自己去试着做，摸索出自己的完整方法，才是最有

用的。 ②列计划只是一种手段，绝不要为了列计划才去列计

划，只要是能达到目的的计划都是好计划。不管什么时候，

列计划都只是为了完成一定的学习任务。 ③刚开始列计划的

同学，可能不太容易掌握好难易的尺度，列的计划过高过低

都是自然的，只要不断调整，不断改进，很快就会适应这种

方法。 ④任何学习计划刚执行起来都难免会遇到一些困难，

但你应该知道为了执行这份计划而付出的努力是值得的。能

够适应这份计划是保证你的远程学习以及未来事业成功的重

要步骤。 ⑤“坚持”是计划实施过程中最难的。由于缺乏毅

力与恒心，很易虎头蛇尾。而学习是一个周期比较长的过程

，今天的努力，并不能在明天就得到回报。它是量的积累引

起质的飞跃。半途而废，最浪费时间与精力，并对人的自信

心有很大的动摇。所以在实施计划时，一时看不到进步不要

心焦，更不要气馁、不要轻言放弃。坚持！坚持一定能产生
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