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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_09_E5_B9_B4

_E4_B8_B4_E5_BA_c22_647203.htm 如何预防尿毒症成为人们

关心的焦点之一。专家提醒，防治尿毒症最为关键的就是早

发现早治疗，人们可以通过尿毒症的一些症状来发现疾病的

“蛛丝马迹”。 一般来说，尿毒症主要有以下特征： 一是乏

力。这可能是很早的表现，但最容易被忽略，因为引起乏力

的原因的确太多了。特别是那些在事业上“全力搏杀”的人

，大多将其归咎于工作紧张和劳累。 二是面色苍黄。这是由

于贫血所致。由于这种表现发生和发展十分缓慢，因而在一

段不太短的时间内不会出现明显的“反差”。 三是浮肿。这

是一个比较易于察觉的表现，但也常被误为过劳的现象而被

忽略。 四是胃口不佳。这是由于尿毒素潴留影响消化功能所

致。严重者会出现腹部闷胀不适、恶心、呕吐等现象，这时

除了考虑消化道疾病方面的因素外，千万不能忽略是否有基

础病变肾功能衰竭。 五也是最重要的一点，就是小便次数增

多，尿量增多，并且尿液中泡沫较多，这是肾脏早期病变的

表现。总之，尿毒症并非善于伪装，是能早期发现的。 更多
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