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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_647378.htm 手口足病治疗 治疗措施 主要是

抗病毒及对症治疗，保持幼儿个人清洁卫生。百考试题论坛 

⑴ 可服用维生素B、C及抗病毒药物， 可采用口服板蓝根冲

剂和多种维生素；或用抗生素、鱼肝油涂抹口腔，消炎止痛

；还可外用芦甘石洗剂止痒。有合并症病人可肌注丙种球蛋

白。 ⑵ 发热38℃以上可适当用退热药，注意多给患儿喝水，

以防幼儿出现脱水现象。 ⑶ 若发热持续不退，适当静脉补充

液体或口服补液。 ⑷ 要让患儿有足够的休息；要保证患儿衣

服清洁，避免皮疹感染。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试

题 足够的休息⑸ 口腔溃疡的幼儿，要注意口腔卫生，进食前

后可用生理盐水或温开水漱口。 ⑹ 幼儿饮食，应给予易消化

食物，食物应以流质及半流质等无刺激性食品为宜。补足水

分，以利于排毒及减少体液丢失。 愈后 通常不严重，几乎所

有病人不需治疗便可康复。手足口病通常在7－10天内痊愈。

并发症不常见。少数患儿可有神经系统症状，极少病人可并

发无菌性或病毒性脑膜炎，其症状是发热、头痛、颈直或背

痛，这需要住院治疗。 更多信息请访问：百考试题医师网校 

医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师技能加入收藏相关
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