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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_647538.htm 中风又称脑血管意外，是脑血

管的急性阻塞性或出血性病变所造成的后果，以突然的意识

障碍和肢体瘫痪为主要临床特征。它是一种严重危害人类的

疾病，不仅是老年人主要死亡原因之一，且常因残留不易康

复的肢体偏废等后遗症状，造成病人心理压力和家庭社会的

沉重负担。近些年来，随着社会物质条件的逐步改善，精神

生活节奏的不断加快，使得本病有明显增长的趋势，最近经

对我国60万例死查表明。脑中风的占的比重最大，达17.9%。

面且在近10年间它以每年5%的幅度上升。因此，预防本病的

发生，是当前重要课题之一。 以往人们一直认为针灸仅只适

用于的治疗和中风后遗症的康复。其实，针灸还是有效的预

防中风的武器。早在唐代，名医孙思邈就指出“惟风宜防耳

，针耳前动脉及风府神良”（《备急千金要方》）。之后，

在宋元及明清的不少医籍中多有记载，特别是杨继洲的《针

灸大成》中，记述更为精详。 www.Ｅxamda.CoM考试就到百

考试题 现代应用针灸预防中风，在20世纪50年代就有报道。

通过对古人经验的验证，发现于足三里与绝骨穴上行疤痕灸

，确有显著的降压作用，从而起到对中风的预防。特别是经

过长达17年的对照观察，证实以艾灸预防的病人的中风复发

率，远远低于未用此法者。最近有单位将10年内用针灸治疗

与相同时间内西医脑系科运用药物治疗的中风后遗症患者进

行回顾性研究，对其存活率、死亡率尤其是复发率进行观察

。并对复发的诸多因素进行了分析。结果发现针灸疗法治疗



中风后遗症患者复发率明显低于药物组的复发率为（P&lt.0.05

）。表明针灸疗法也能有效预防中风后遗症患者的复发。 针

灸预防中风的方法包括：艾灸（着肤灸或艾条灸）、穴位注

射及体针等。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 
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