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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_647539.htm 休克是一种急性循环功能适应

不全，致维持生命活动的重要器官有效血灌注量不足而产生

的综合征。主要临床表现为血压下降，收缩压降至12kPa

（90mmHg）以下，脉压差小于2.67kPa（20mmHg），心率增

快，脉搏细弱，全身无力，四肢湿冷，皮肤潮红、苍白或紫

绀，尿量减少，烦躁不安，反应迟钝，神志模糊，甚至昏迷

等，如不采取有效措施可导致死亡。因此，及早有效的预防

有着十分重要的意识。 针灸防治休克，早在上世纪50年代初

就见诸报道。通过50多年的反复验证，发现针灸具有下列作

用特点：（1）针灸可使血压在4min～30min内逐渐上升；（2

）针灸升压的快慢与原血压水平有关，原来血压愈低，上升

需时愈短，收缩压变化愈明显。若不伴内脏器官功能严重障

碍者，疗效维持时间较长；（3）升压药物无效时，针灸仍可

使之升压，两者且有协同作用；（4）针刺升压时，可使心搏

量增加，呼吸加强，尿量增多，血糖升高等。另外，动物实

验也表明，针灸或穴位注射等法。可以预防休克发生，并能

使不同类型休克动物的呼吸、心血管功能趋向于稳定。如针

刺猫或犬的“人中”穴，通电刺激20min，然后放血，发现针

刺组须比对照组放出较多的血液，才能达到预定的低血压水

平，进入休克状态。另外，针刺或穴位注射后，在放出同样

数量的血液时，其血压下降程度明显的比对照组为小，放血

停止后，血压回升亦快。总之，针灸防治各类休克的疗效比

较满意，目前的平均有效率已在85%以上。 来源：考试大的



美女编辑们 当然需要强调的是，截至目前尚不能认为针灸可

以完全代替其他措施。因此，根据不同情况，特别是出现脉

压很低、四肢冰冷、皮肤苍白、尿量少等，表明微循环和组

织灌注情况不佳，应迅速改用其他中西医疗法。 更多信息请

访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执
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