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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_647541.htm 胆石病是指胆道系统（胆囊或

胆管）发生结石的疾痛。其中胆囊结石多以胆固醇结石为主

，而胆管结石则常见胆色素结石。胆石病的发病率相当之高

。西方国家，尸检中发现有结石者达5%～25%，且胆固醇结

石占70%～80%。亚洲地区，以色素结石多见。近10年来，随

着物质生活水平不断提高，饮食结构的改变，这一地区胆囊

结石发病率有明显上升的趋势。预防胆石病，正在引起人们

的注意。目前一般措施是积极治疗肠道寄生虫，控制细菌感

染及合理饮食、加强体育锻练等。 来源：www.examda.com 有

关针灸预防胆结石病的资料还不多。最近有研究所通过针灸

防石的动物研究，发现针灸可降低豚鼠游离胆红素的含量，

降低胆汁β葡萄糖醛酸活力，表明针灸确有预防胆色素结石

的作用。医学教育.网收集整理著者近年来运用耳穴压丸的方

法，也观察到有预防胆固醇结石的效果。目前用针灸预防胆

结石，主要是早期预防，即对通过手术摘除、或药物溶石、

排石成功的患者，应用针灸，使之不再复发，也可包括早期

发现的胆石病患者，用此法使其不再发展。值得葡萄糖醛酸

活力，表明针灸确有预防胆色素结石的作用。著者近年来运

用耳穴压丸的方法，也观察到有预防胆固醇结石的效果。目

前用针灸预防胆结石，主要是早期预防，即对通过手术摘除

、或药物溶石、排石成功的患者，应用针灸，使之不再复发

，也可包括早期发现的胆石病患者，用此法使其不再发展。

值得一提的是，有人提出诊断胆石病的穴位按压法，该法简



便，对早期发现早期预防有一定意义。 更多信息请访问：百

考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加

入收藏相关推荐： 2009年中医辅导：针灸预防竞技综合征
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