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B4_E4_B8_AD_c22_647549.htm 冻疮系冬季常见病。以局部出

现水肿性红斑、水疱，甚至溃疡，并伴搔痒、疼痛，遇热更

甚为主要临床表现。冻疮一般发生于低温（气温在3～5℃）

和潮湿环境之中，在我国的北方以及华东、华中等地区多见

，每与个体皮肤抗寒能力降低有关。患者多具有冻疮素质，

每年冬季发病，且多在原病灶处。由于冻疮多发生于体表暴

露部位，因此也是一种有碍美容的病症。冻疮发生率高，且

多有后发现象，一次发作后常易再发，故防治冻疮的发生有

一定普遍意义。 来源：考试大的美女编辑们 中医学亦名冻疮

，认为系肌表阳气不达，加之寒邪侵袭，致气血运行不畅，

经脉被阻，气血凝滞肌肤而成。 针灸不仅能治疗冻疮，而且

可预防冻疮。针灸治疗冻疮的临床报道，始于1958年，并有

多篇文章，其中有百例以上的治疗观察。用针灸预防冻疮，

在20世纪60年代中期曾有报导，以艾灸为主。总体说，60

、70年代资料不少，并强调针灸防治结合。近20多年以来，

穴位刺激方法虽仍以针刺、艾灸为主，但具体操作又作了较

大的改进，使疗效有所提高。同时，报道数和样本量亦大为

增加。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师加入收藏相关推荐： 2009年中医辅
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