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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_647554.htm 失眠症是一种持续的睡眠质和

（或）量令人不满意的生理障碍，通常指患者对睡眠时间和

或质量不满足并影响白天社会功能的一种主观体验。从而引

起人的疲劳感 不安、全身不适、无精打采 反应迟缓、头痛 记

忆力不集中等症状，它的最大影响是精神方面的，严重一点

会导致精神分裂。 对失眠有忧虑或恐惧心理是形成该疾病的

致病心理因素。 一、临床表现 1.表现 ⑴入睡困难。 ⑵不能熟

睡。 ⑶早醒、醒后无法再入睡。 本文来源:百考试题网 ⑷频

频从恶梦中惊醒，自感整夜都在做恶梦。 ⑸睡过之后精力没

有恢复。 ⑹发病时间可长可短，短者数天可好转，长者持续

数日难以恢复。 ⑺容易被惊醒，有的对声音敏感，有的对灯

光敏感。 ⑻很多失眠的人喜欢胡思乱想。 失眠会引起人的疲

劳感、不安、全身不适、无精打采、反应迟缓、头痛、记忆

力不集中，它的最大影响是精神方面的，严重一点会导致精

神分裂。 按临床表现分类：①睡眠潜入期：入睡时间超过30

分钟；②睡眠维持：夜间觉醒次数超过2次或凌晨早醒；③睡

眠质量：多恶梦；④总的睡眠时间少于6小时；⑤日间残留效

应：次晨感到头昏，精神不振，嗜睡，乏力等。 按病程分类

：一过性或急性失眠，病程＜4周；短期或亚急性失眠，病程

＞4周＜3～6个月；长期或慢性失眠，病程＞6个月。按严重

程度分类：轻度。偶发，对生活质量影响小；中度，每晚发

生，中度影响生活质量，伴一定症状(易怒、焦虑、疲乏等)

；重度，每晚发生，严重影响生活质量，临床症状表现突出



。 2.类型 1.短暂性失眠(＜1周)：大部分的人在经历到压力、

刺激、兴奋、焦虑时；生病时；至高海拔的地方；或者睡眠

规律改变时(如时差；轮班的工作等)都会有短暂性失眠障碍

。这类失眠一般会随着事件的消失或时间的拉长而改善，但

是短暂性失眠如处理不当部分人会导致慢性失眠。 来源：考

试大 2.短期性失眠(1周～1个月)：严重或持续性压力，如重大

身体疾病或开刀、亲朋好友的过世、严重的家庭、工作或人

际关系问题等可能会导致短期性失眠。这种失眠与压力有明

显的相关性。 3.慢性失眠(＞1个月)：慢性失眠的原因是很复

杂的且较难以发现，许多的慢性失眠是多种原因合在一起所

造成的。可能造成慢性失眠的原因如下： ⑴体方面的疾病会

导致失眠(据研究许多慢性病皆和失眠有关)。 ⑵神疾患或情

绪障碍而导致失眠。 ⑶用药物、酒精、刺激物、或毒品等而

导致失眠。 ⑷有睡醒周期障碍或不规律而导致失眠。 ⑸睡前

小腿有不舒服的感觉或睡觉中脚会不自主的抽动而导致失眠

。 ⑹睡觉打呼、不规律的呼吸或其它呼吸障碍而导致失眠。

4.并发症：失眠对人体的伤害主要是精神上的，一般不会使

人致命。但长期失眠会使人脾气暴躁，攻击性强，记忆力减

退，注意力不集中，精神疲劳。失眠对人精神上的影响容易

导致器质性的疾病，还会使人免疫力下降，使人的身体消耗

较大，因为生长素的分泌主要在晚上睡着后，因此少年儿童

的失眠会减少生长素的分泌，不利于身体的生长发育。 二、

医技检查 1.以睡眠障碍为几乎唯一的症状，其他症状均继发

于失眠，包括难以入睡、睡眠不深、易醒、多梦、早醒、醒

后不易再睡、醒后感不适、疲乏或白天困倦。 2.上述睡眠障

碍每周至少3次，并维持1个月以上。 3.失眠引起显著的苦恼



，或精神活动效率下降，或妨碍社会功能。 4.不是任何一种

躯体疾病或精神障碍症状的一部分。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


