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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_647754.htm 正常脉象称为平脉、也称常脉

。是指正常人在生理条件下出现的脉象。是人体气血充盈，

气机健旺，阴阳平衡健康的征象。 正常脉象特征是：三部皆

有脉，不浮不沉，不快不慢，一息4-5至，在成年人相当于每

分钟7280次，不大不小，从容和缓，节律一致，尺部沉取有

一定的力量，并随生理活动、气候、季节和环境等的不同而

有相应变化。正常脉象的特点为“有胃”、“有神”、“有

根”。 有胃：即脉有胃气。 百考试题论坛 脉有胃气的表现是

：不浮不沉，不疾不徐，来去从容，节律一致。即使是病脉

，不论浮沉迟数，但有冲和之象，便是有胃气。 脉之胃气，

反映了脾胃运化功能的盛衰、营养状况的优劣和能量的储备

状况。 人以胃气为本，脉亦以胃气为本，有胃气则生，少胃

气则病，无胃气则死。因此，诊察脉象有无胃气，对于推断

疾病的预后具有重要的意义。 有神：即脉有神气。 来源：考

试大的美女编辑们 脉有神表现有：脉律整齐、柔和有力。 脉

之神气反映了机体精气盛衰的状况。因为神以精气为物质基

础，并受后天水谷精气的充养，故有胃即有神。 脉象有神，

在正常人说明精气充盛；在有病之人，说明虽然有病而精气

未竭。故观察脉神对推断疾病预后也具有十分重要的意义 有

根：即脉有根基。 www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 脉有

根表现为：尺脉有力或沉取不绝二个方面 脉有根无根与肾气

盛衰有关。脉有根在正常人说明肾气充盛；在病中，则为肾

气未绝，尚有生机。相反，若尺脉沉取不应，则说明肾气已



败，病情危重。 总之，脉有胃、有神、有根，是从不同侧面

强调正常脉象的必备条件。脉有胃、有神、有根，说明脾胃

、心、肾等脏腑功能不衰，气血精神未绝，虽病而病尚轻浅

，生机仍在，预后良好。 此外平脉脉象还因为个体差异、以

及外部因素的影响存在一定的生理变异，这些变异仍属平脉

范围。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在

线题库 百考试题执业医师加入收藏相关推荐： 2009年中医医

师辅导：浮脉类脉象 2009年中医医师辅导：迟脉类脉象
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