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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_647758.htm 数脉类脉象包括数、疾、促、

动等4种脉象。 数脉 [脉象特征]数脉脉来急促，一息五至以上

。数脉特点是脉率较正常为快，脉搏每分钟约在90-130次之

间。 [临床意义]数脉多见于热证，有力为实热，无力为虚热

。还可以见于气血不足的里虚证。数脉作为六纲脉之一，是

脉搏跳动次数加快的象征。 百考试题－全国最大教育类网

站(www．Examda。com) [机理分析]实热内盛，或外感病邪热

亢盛，正气不衰，邪正相争，气血受邪热鼓动而运行加速，

则见数而有力，往往热势越高脉搏越快。病久阴虚，虚热内

生也可使气血运行加快，且因阴虚不能充盈脉道，而脉体细

小，故阴虚者可见脉细数无力。 数脉还可出现在气血不足的

里虚证中，以心气不足、心血不足的病证更为多见。心主血

脉，主要依赖于心气的推动。若人体气血亏虚，为满足身体

各脏腑、组织、器官生理功能的需要，心气勉其力而行之，

则表现为心动变快而脉动加速、脉率增快，但必数而无力。

若为阳虚阴盛，虚阳上浮；或为精血亏甚，无以敛阳，而致

阳气外越，亦可见数而无力之脉。 所以古人说“暴数者多外

邪，久数者必虚损”。 促脉 [脉象特征]：促脉脉来数而时有

一止，止无定数。其具体特点是脉率较快且有不规则的歇止

。 [临床意义]：促脉多见于阳盛实热、气血痰食停滞；亦见

于脏气衰败。正常人有因情绪激动、过劳、酗酒、饮用浓茶

等而偶见促脉者。 [机理分析]：阳邪亢盛，热迫血行，心气

亢奋，故脉来急数；热灼阴津则津血衰少，心气受损，脉气



不相接续，故脉有歇止；气滞、血瘀、痰饮、食积等有形实

邪阻滞，脉气接续不及，亦可形成间歇。两者均为邪气内扰

，脏气失常所致，故其脉来促而有力。若因真元衰惫，心气

衰败，虚阳浮动，亦可致脉气不相顺接而见促脉，但必促而

无力。 疾脉 [脉象特征]：疾脉脉来急疾，一息七八至。其具

体特点是脉率比数脉更快，相当于脉搏每分钟140-160次。 [

临床意义]：疾脉多见于阳极阴竭，元气欲脱之证。此外3岁

以下小儿脉搏可在一息七至以上，为平脉。 来源：考试大 [

机理分析]：脉疾而有力，按之愈坚，为阳亢无制，真阴垂绝

之候，可见于外感热病之热极时。若脉疾而弱，按之不鼓指

，多为虚阳外越，元阳欲脱的表现。 动脉 [脉象特征]：动脉

仅见关部有脉，滑数有力。动脉具有短、滑、数三种脉象的

特征，其脉搏搏动部位在关部明显，应指如豆粒动摇。 [临床

意义]：常见于惊恐、疼痛等症。 来源：考试大 [机理分析]：

惊则气乱，痛则气结，故因惊、因痛可致使阴阳相搏，气血

运行乖乱，脉行躁动不安，而出现滑数而短的动脉。 更多信

息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试

题执业医师加入收藏相关推荐： 2009年中医医师辅导：虚脉

类脉象 2009年中医医师辅导：实脉类脉象 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


