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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_647773.htm 少阳三焦，是津气升降之出路

，汗的有无，与津气升降出人和盈虚通滞有关，反映了水津

不通与外泄两类病变。临证所见，以无汗、热汗、自汗、盗

汗、头汗、手足心汗最为常见，虽然都属卫气与水津失调，

机理却有不同。 无汗：见于外感风寒之表证。寒邪束表，毛

窍为彻邪侵而呈收缩反应，妨碍津气出表，遂呈表实无汗。 

热汗：温邪上受或寒邪束表，肺卫受邪，气郁化热，热迫水

津外泄，兼见发热、口渴，谓之热汗。 百考试题论坛 自汗：

外无表证而体常自汗，谓之自汗。卫强营弱，营卫不和者有

之；表卫气虚，津失其固者，亦常有之。 盗汗：睡中出汗，

称为盗汗。此证阴虚、阳虚、湿热皆能致之，细究其理，都

与卫气有关。素体阴虚，阳气偏旺，入睡卫阳内入营阴，不

能固密于表，加之卫阳与阴分伏热为伍，狼狈为奸，阴虚阳

凑，阳蒸阴分则血热，血热则液泄而盗汗作矣！若肾阳虚不

能化气行水，水停少阳三焦，当其人睡之时，卫阳内归阴分

而表卫更虚，无力固护阴津，则水津外泄而盗汗作矣！若气

郁化热，津凝成湿，停滞少阳三焦，入睡时卫气内归阴分，

凌晨时卫气由阴出阳，水津随卫气外泄，而盗汗亦作矣！上

述三类盗汗，湿热盗汗最为常见，阴虚盗汗偶亦有之，阳虚

盗汗常与自汗并存而为数最少。或问：古人均谓盗汗是因阴

虚阳凑，热蒸阴液而呈盗汗，何以径谓湿热盗汗居多？须知

此证以小儿与青年、壮年最为多见，小儿与青年生机旺盛，

阴阳无所偏颇，何来阴虚？察其舌红苔黄微腻，即为湿热盗



汗指征。 头汗：汗出见于头部，齐颈而还，兼有头身困重，

脘痞苔腻，是三焦湿热上蒸头面引起；若食则头面汗出，是

胃热上蒸使然。 百考试题－全国最大教育类网站(www

．Examda。com) 半身出汗：汗出仅见身体一侧，或左、或右

，或上、或下，多因营卫失调，或痰、瘀阻滞身体一侧，经

脉不通，气血不能周流，以致患侧无汗，健侧有汗。 手足心

汗：脾主四肢，手足心汗多与脾胃有关。故《张氏医通》云

：“脾胃湿蒸，旁达四肢，则手足多汗”。 阴囊潮湿：是因

水湿从少阳三焦下注前阴所致。究其病性寒热，则三焦湿热

下注者有之；寒湿下注者有之；不偏寒热，仅因脾虚不能运

湿，湿随气陷，下注前阴者，亦有之。 更多信息请访问：百
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