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家长认识到本病对小儿的危害性及做好预防的重要性。具体

措施应包括对孕母的卫生指导，小儿出生后的合理喂养，强

调及时添加含铁较多的辅助食品（如自生后3个月因不能进食

肉类，可加蛋黄），早防、早治消化、营养紊乱及感染性疾

病，对早产儿及双胎儿早期给予铁剂（元素铁0.8～1.5毫克／

公斤／日），对疾病恢复期患儿注意营养素的供给等等。 更

多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百
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