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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_647885.htm 牙齿损伤有日常生活和工作中

较为常见。导致牙损伤的原因很多，包括碰撞、打击、跌伤

、斗殴、体育运动中的意外以及在吃饭时突然咬到硬物等，

均可造成不同程度的牙损伤。有时可在颌面外伤时合并发生

牙齿损伤，也可单纯发生牙齿损伤。一般来说，单纯牙齿损

伤不会造成严重后果。受伤机会最多的往往是门牙（上前牙

），而门牙对人的面容和形象影响很大，在人们对于美的追

求越来越强烈的今天，尤其显得重要。因此伤情虽轻，对伤

后的治疗和修复却要倍加重视，口腔医生要尽量保留或修复

自然、美观的牙齿，满足患者的愿望。 1.牙挫伤 牙齿在正常

情况下，稳固地固定在颌骨的牙槽窝里，在牙齿与牙槽窝之

间有一层纤维结缔组织膜，叫作牙周膜。牙挫伤时，主要是

牙周膜的损伤。伤牙出现不同程度的活动度，自觉牙齿有伸

长感，咬切和咀嚼食物时出现明显疼痛。有时在受到冷、热

刺激（吸冷空气、喝冷水或热水等）时，可诱发患牙的疼痛

。 有人门牙外伤后牙不松动，但牙齿逐渐变为灰褐色，这颗

牙可能有牙挫伤的病史。因为牙齿在受伤时，由医学-教育网

搜集整理于牙齿受伤震荡，牙根尖处的血管可能发生损伤断

裂，导致牙髓坏死，牙齿失去了血液供应，其色泽亦逐渐变

成灰褐色，医学上称为死髓牙。 2.牙折断 这种牙损伤以牙齿

折断为主要表现。由于外力作用的方式和部位不同，牙齿折

断的部位和形式也可以各不相同，可分为牙冠折断（深达牙

釉质或牙本质），牙冠折断达牙颈部且牙髓外露，牙冠折断



只残留牙根，或冠部完整但牙根折断等类型。 牙折缺损小的

可无症状或轻微疼痛，缺损接近牙髓时，冷热刺激痛明显。

如果牙髓已经暴露，则刺激性疼痛十分剧烈，患者不敢喝凉

水和热水。牙根折断时，可有不同程度的牙齿松动、触压痛

。折断部位越接近牙颈部，牙冠的活动度越大。 3.牙脱位 由

于暴力作用，使牙齿脱离正常位置称为牙脱位。根据外力的

大小和方向，可造成完全脱位（牙齿脱离牙槽窝或仅有软组

织相连），部分脱位（牙齿移开正常位置，倒向内侧或外侧

，还有时被顶入牙槽骨使牙齿变短）。除此之外还伴有不同

程度的疼痛、牙龈裂伤出血，甚至牙槽突的局部骨折。 更多
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