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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_647930.htm 恶性淋巴瘤是一组原发于淋巴结

或淋巴组织的恶性肿瘤。恶性淋巴瘤表现多种多样，淋巴结

肿大为其特征，以其首发者约占60%，多发于颈部，其次为

腋下、腹股沟，淋巴结大，坚而有弹性，无疼痛。病变也可

见于淋巴结外组织器官，引起吞咽困难，鼻出血、腹痛、腹

泻、腹水、肝脾肿大、肝痛、黄疸、咯血、胸水、骨瘤、病

理性骨折、中枢神经病变、皮肤溃疡等。何杰金氏病大多表

现为淋巴结病变，非何杰金氏病则多表现为淋巴结外病变，

二者表现不尽相同，全身症状有恶寒、发热、乏力、盗汗、

消瘦，晚期有贫血及恶病质。 【宜】 （1）宜多吃具有抗恶

性淋巴瘤作用的食物：穿山甲、蟾蜍、田鸡、芋艿。 （2）

淋巴结肿大宜吃荸荠、芋艿、核桃、荔枝、黄颡鱼、田螺、

羊肚、猫肉、牡蛎。 （3）发热宜吃豆腐渣、无花果、大麦

、绿豆、苦瓜、节瓜、菱、水蛇。 （4）盗汗宜吃猪心、羊

肚、燕麦、高粱、豆腐皮。百考试题论坛 （5）肝脾肿大、

出血、贫血同白血病有关内容。 【忌】 （1）忌咖啡等兴奋

性饮料。 （2）忌葱、蒜、姜、桂皮等辛辣刺激性食物。 （3

）忌肥腻、油煎、霉变、腌制食物。 （4）忌公鸡、猪头肉

等发物。来源：www.examda.com （5）忌海鲜。 （6）忌羊肉

、狗肉、韭菜、胡椒等温热性食物。 （7）忌烟、酒。 更多

信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考

试题执业医师加入收藏相关推荐： 2010年内科辅导：恶性淋

巴瘤预后与转归 2010年内科辅导：恶性淋巴瘤生活提示



100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


