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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_647969.htm 内分泌器官组织的生理功能内分

泌器官和组织的生理功能是由它们的产物激素来表达的，目

前已知的激素种类达百余种、新的激素还在不断地被发现。

1.下丘脑 下丘脑的神经分泌细胞，兼有神经细胞和腺体细胞

的特点。 来源：考试大 （1）视上核细胞主要分泌血管加压

素（抗利尿激素）、室旁核细胞主要分泌催产素（缩宫素）

，这两种激素沿丘脑一垂体束的神经纤维移动到神经垂体内

储存着，在机体需要时释放入血。血管加压素主要作用于远

端肾小管、促进水的重吸收，具有抗利尿作用，缺乏血管加

压素时临床发生中枢性尿崩症。催产素的作用是促进子宫收

缩，有利于分娩，还促使哺乳期的乳腺射乳，分娩时催产素

不足导致子宫收缩乏力。 （2）下丘脑促垂体区的神经分泌

细胞分泌促垂体激素，释放至垂体门脉系统血管中、随血液

到达腺垂体，调节腺垂体激素分泌。促垂体激素包括促甲状

腺激素释放激素（TRH）、促肾上腺皮质激素释放激素

（CRH）、促性腺激素释放激素（GnRH）、生长激素释放

激素（GHRH）、生长激素释放抑制激素（SS）、泌乳素释

放因子（PRF）、泌乳素释放抑制因子（PIF）、黑色素细胞

刺激素释放因子（MRF）和黑色素细胞刺激素抑制因子

（MIF）。 2.垂体 垂体由腺垂体和神经垂体组成。 （1）腺垂

体合成和分泌的肽类和蛋白质激素共7种，其结构与功能均已

清楚。促甲状腺激素（TSH）、促肾上腺皮质激素（ACTH）

、促卵泡激素（FSH）和促黄体激素（LH）有明确的靶腺，



分别为甲状腺、肾上腺和性腺（睾丸和卵巢）。这些促激素

组织学上促进靶腺的生长和功能上促进靶腺激素的合成与分

泌。另外3种激素作用于外周组织，生长激素（GH）广泛作

用于全身、有促进生长和促进物质代谢的作用，其促进骨、

软骨、肌肉和软组织生长是由生长介素又称胰岛素样生长因

子-1、IGF-1介导的；GH分泌过多发生巨人症或肢端肥大症

、分泌不足为侏儒症。泌乳素（PRL）生理作用极广泛、主

要促进乳腺合成并分泌乳汁，分泌过多临床为闭经一泌乳综

合征。黑色素细胞刺激素（MSH）使皮肤色素加深。 （2）

神经垂体是血管加压素和催产素的贮藏和释放处。 3.甲状腺 

来源：www.examda.com （1）甲状腺滤泡上皮细胞合成和分

泌甲状腺激素，包括甲状腺素（T4）和三碘甲腺原氨酸（T3

），对保证产热和正常物质代谢、生长发育、神经系统等各

器官系统功能有重大作用。 （2）甲状腺滤泡旁细胞（又称C

细胞）分泌降钙素（见甲状腺生理节）。甲状腺激素分泌异

常引起甲状腺功能亢进症和甲状腺功能低减症都是临床常见

病。 本文来源:百考试题网 4.甲状旁腺 www.Ｅxamda.CoM考

试就到百考试题 甲状旁腺分泌甲状旁腺激素（生理作用见甲

状旁腺生理节）。由甲状旁腺腺瘤或增生致激素分泌过多引

起的甲状旁腺功能亢进症是一种较常见的代谢性骨病，甲状

旁腺功能低减引起的低钙性抽搐也是常见病。 5.肾上腺 肾上

腺分为皮质和髓质两部分。 （1）肾上腺皮质受垂体ACTH的

调节，分泌三种类固醇激素：醛固酮主要的作用为潴钠排钾

，参与水和电解质平衡的调节，分泌过多为原发性醛固酮增

多症；皮质醇对物质代谢有多方面作用，包括升高血糖、还

有抗炎和抗过敏作用。分泌过多为库欣综合征，慢性肾上腺



病变而分泌减少为原发性慢性原发性肾上腺皮质功能减退症

（Addison病）；性激素主要为雄激素作用，分泌过多时发生

肾上腺性征异常综合征或女性男性化。 （2）肾上腺髓质受

胆碱能神经纤维的兴奋，释放儿茶酚胺，主要有肾上腺素和

去甲肾上腺素，分泌过多见于嗜铬细胞瘤。（相关疾病见肾

上腺疾病章）。 www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 6.性腺 

（1）男性睾丸的曲精细管产生精子，主要受垂体FSH的调节

。间质细胞分泌睾酮，主要受垂体LH的调节。睾酮的作用是

促进男性性腺发育、维持男性第二性征和性功能、促进蛋白

质合成。 （2）女性的卵巢分泌雌激素和孕激素，均受垂体

促性腺激素的调节。雌激素促进女性性腺、性器官的发育、

维持女性第二性征和子宫内膜的增厚。孕激素使子宫内膜继

续增厚和分泌、促进乳腺腺泡生长并升高基础体温。在FSH

、LH雌激素和孕激素的共同作用下，维持正常的月经周期。

7.胰岛 胰岛散布在胰腺之中。 （1）胰岛B（β）细胞分泌胰

岛素，其生理作用是促进糖原、脂肪和蛋白质的合成，抑制

糖原异生和脂肪分解，增加周围组织对糖的利用，使血糖降

低。 （2）胰岛A（α）细胞分泌胰高糖素，其生理作用与胰

岛素相反，促进糖原和蛋白质分解，减少糖的利用，使血糖

升高。 （3）胰岛D（δ）细胞分泌生长激素抑制激素（SS）

和少量促胃液素，SS抑制胰岛素和胰升糖素（以及生长激素

等）分泌，促胃液素促进胃液分泌。 这些激素分泌异常分别

见于糖尿病、胰岛素瘤、胰高糖素瘤、促胃液素瘤和生长抑

素瘤等。 来源：考试大的美女编辑们 8.肾脏 肾脏也是一个内

分泌组织，可分泌肾素、红细胞生成素、前列腺素和

使250HD3进一步羟化为活性1，25（OH）2D3。肾小球旁细



胞分泌的肾素作用于血管紧张素原，生成血管紧张素Ⅰ，后

者在转换酶作用下转变成血管紧张素Ⅱ，肾素血管紧张素系

统（R-A-A）具有调节血容量和水、电解质的功能。红细胞

生成素刺激红细胞生成作用。1，25（OH）2 D3是250HD3在

肾脏羟化生成的活性维生素D、调节钙磷代谢，能促进肠钙

吸收、增加PTH的合成、参与骨的正常矿化过程。 9.胃肠道

内分泌细胞 来源：考试大 胃肠黏膜中有许多内分泌细胞，产

生多种肽类激素，对消化器官的运动及分泌功能起调节作用

。目前已肯定的胃肠激素有促胃液素、胰泌素、胆囊收缩素

、抑胃肽、胰升糖素和胃动素等。 10.前列腺素 前列腺素是一

组含有20个碳原子的不饱和脂肪酸，它并非只由前列腺产生

，而是在体内广泛存在，对人体各系统器官有强大生理作用

，对脂肪及糖代谢起重要调节作用。 更多信息请访问：百考

试题医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入
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