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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2010_E5_B9_

B4_E5_86_85_c22_647998.htm 肺癌病人的诊断有两个方面。第

一是病理学或细胞学确认有癌组织或癌细胞存在，并确定其

类型。诊断的第二方面是明确肺癌病变范围，也就是临床分

期。确定病变范围对采取治疗方法、判断疾病预后是极为有

价值的资料。所以肺癌病人不要太急于手术、放射治疗或化

疗，要做好临床分期，这样才能情况明、决心大、疗效好。 

笔者曾遇到这样一位病人，右肺下叶有5×6厘米分叶状肿块

，气管镜检查病理诊断为腺癌，很快在一所三甲医院的胸外

科进行手术切除，应该说手术是成功的，但术后两周发现肝

内有多发转移病灶，最大的有4×3厘米大小。虽然术后作了

介入等治疗，最终仍无力回天，病人花费6万多元医药费，又

受开胸手术的创伤和痛苦。本例病人的教训是深刻的。如果

病人在术前进行全面分期检查，能发现肝内已存在的转移病

灶，当时病期已是IV期，不必进行手术治疗，首选化疗是正

确的选择。来源：考试大 目前肺癌分期结果对治疗手段的选

择，国内外肿瘤界已有共识。对于早期病人（ⅠA、ⅠB、

ⅡA、ⅡB期）首选手术治疗，如病人因医学原因不能接受手

术或本人拒绝手术，可选择根治性放射治疗。对于晚期病人

（Ⅳ期）以化疗为主，放射治疗是姑息性的，不宜作手术治

疗。中晚期病人（ⅢA、ⅢB期）比较复杂，ⅢA期病人中有

一部分仍可以手术，但ⅢB期病人不适合手术，目前临床上大

多采用放疗和化疗来根治，或先作化疗、放疗，再进行病情

评估，是否可以手术。这一部分病人是门诊最常见的群体，



而早期病人常常是体检发现或因其他病住院常规检查发现的

。小细胞肺癌常用美国退伍军人管理局系统医院提出的分期

方法分局限期病变或广泛期病变两种，主要采用化疗和放射

治疗。近年来手术也介入到小细胞肺癌治疗当中。采用非小

细胞肺癌的TNM分期方法。根据病期不同，疗效也有明显区

别。非小细胞肺癌I期病人的五年生存率60％～80％，Ⅱ期病

人为40％～60％，Ⅲ期病人为10％～30％，Ⅳ期病人五年生

存率不到1％。随着病期变晚，生存的比例越来越小。局限期

小细胞肺癌的二年生存率超过20％，而广泛期病变的病人不

足10％。这些材料不仅医生心中有数，也应该让家属甚至病

人有所知晓。 肺癌的分期措施主要有两方面，一是对肺癌常

见的转移部位进行检查，如：纤维支气管镜检查，不仅可以

活检或刷片，对诊断能否手术有重要意义，而且对隆突是否

固定、支气管受压情况也可了解，是拟诊肺癌病人常规检查

项目（有禁忌症例外）。胸部正侧位片和CT片，对肺内和纵

隔转移淋巴结有重要意义，头颅核磁共振或CT检查，对脑转

移能及时发现。通过超声波检查，对肝、腹膜后淋巴结和肾

上腺转移灶全方位观察，显示是否有转移病灶。上腹部这些

脏器在作胸部CT检查时往下多扫几个层面，到肾上腺平面，

可以和超声波检查相互印证，更为可靠。骨转移也是肺癌常

见的转移部位，通过同位素骨扫描，可以发现同位素浓聚，

提示转移的可能。骨髓转移与骨转移是不同的概念，通过骨

髓穿刺或活检可以明确诊断。正电子发射断层扫描（PET）

检查费用昂贵，也存在假阳性，目前国内尚未普及，不能作

为常规检查项目。纵隔镜检查对纵隔淋巴结转移有肯定价值

，但属于有创伤的检查，病人不轻易接受。 肺癌分期措施的



第二方面是评估脏器功能情况，对病人下一步治疗手段的选

择很重要。主要内容包括：详细的病史和体格检查，肝肾功

能，肺功能，心电图，血细胞分析，血电解质，酶学和肿瘤

标志物等项目。在病史中特别要重视肺癌的肺外症状，如骨

关节症状，内分泌改变等。体检时应仔细检查颈部和腋窝淋

巴结是否肿大，下肢胫骨下端是否有压疼。对体表转移灶临

床体格检查即可作出诊断。对小细胞肺癌来说，肿瘤标志

物NSE和ProGRP升高有诊断和预后价值，但不能作为分期的

依据。其他肿瘤标志物如：CEA、LDH、CYFRA21－1、TPA

等特异性更差，也不是分期检查的项目。 近年来肺癌的分期

措施不断发展，出现不少基因、分子水平的测定方法，目前

比较肯定的项目有P53基因、RB基因、erB－2、表皮生长因子

受体和基质金属蛋白酶。但这些尚未作为常规项目，有待国

际肺癌分期机构的确认与推广。 更多信息请访问：百考试题

医师网校 医师论坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏
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