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https://www.100test.com/kao_ti2020/647/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c23_647177.htm 讲述了臭柏的别名，植物形态

，采制，化学成分，性味，功能主治。 【出处】出自《中国

沙漠地区药用植物》 【拼音名】Chòu Bǎi 【来源】 药材基

源：为柏科植物叉圆柏的枝叶。 拉丁植物动物矿物名

：Sabina vulgaris Ant. 采收和储藏：春、夏季采枝叶，晒干或

鲜用。 【原形态】匍匐灌木，高不及1m，稀为直立灌木或小

乔木。枝密集，枝皮灰褐色，裂成薄片；一年生枝的分枝圆

柱形，径约1mm.叶二型：幼树上常为刺叶，长3-7mm，上面

凹，下面拱圆，中部有长椭圆形或条状腺体；壮龄树上多为

鳞叶，背面中部有椭圆形或长圆形；雌球花曲垂，或初期直

立，随后俯垂。球果生于向下弯曲的小枝顶端，倒三角状球

形或叉球形，长5-8mm，径5-9mm，熟时褐色、紫蓝色或黑

色，稍有白粉。种子1-4（-5），多为2-3，微扁，长4-5mm，

先端钝或微尖，有纵脊和树脂槽。 【生境分布】 生态环境：

生于海拔1100-2800（-3300）m的多石山坡或针叶树、阔叶树

林中，也生于沙丘上。 资源分布：分布于西北及内蒙古等地

。 【性状】性状鉴别 枝叶呈树枝状，圆柱形。叶二型，刺叶

常交互对生或有3叶交互轮生，排列紧密，向上斜展，

长3-7mm，鳞叶交互对生，排列紧密或稍疏松，斜方形或菱

状卵形，长1-2.5mm.气微香，味微涩。 【化学成份】含香桧

醇（sabinol），鬼臼毒素（podophylloto-xin），挥含发油，

油中含8′，13-松香二烯（abieta-8′，13-diene），左旋表儿

茶酚-（-）-表儿茶[epicatechol-（-）-epicatechol]，右旋儿茶



酚-（ ）-儿茶酚[catechol-（ ）-catechol]，右旋儿茶酚-（-）-

表儿茶酚[catechol-（-）-epicatechol]等。针叶含黄酮化合物。

【药理作用】沙地柏含香桧醇及鬼臼毒素，后者对小鼠肉瘤

有伤害作用，能使其出血、坏死。所含挥发油可作局部刺激

剂，长期应用于皮肤、粘膜可引起剧烈炎症，过量可致严重

的肠胃道炎症反应，引起吐、泻、腹痛甚至死亡。曾有人用

来流产，实乃全身中毒之结果，并非对子宫有特异作用。如

给狗以香桧醇或本属植物之浸剂连服3周，不致引起肝的脂肪

变性，量过大可于2天内死亡（小肠局部有剧烈炎症）。香桧

醇不影响豚鼠子宫张力，可取消其自发活动；对离体兔小肠

可使其活动立即停止，此为可逆者，不受毛果芸香碱的影响

。香桧醇可增加水蛭肌张力，而浸剂则降低之，故两者作用

并非完全相同。 【性味】苦；辛；性平 【功能主治】祛风除

湿；活血止痛。主风寒痹痛；皮肤瘙痒；头痛；咳嗽 【用法

用量】外用：适量，煎水洗浴。内服：煎汤，9-15g. 【附方

】①治风湿性关节炎，类风湿性关节炎，布氏杆菌病，皮肤

瘙痒病：臭柏、蒙古莸、白龙穿彩、麻黄、茵陈、地构叶、

北五加、小白蒿各一斤（以上均系鲜品）。水一百斤，煮沸

后浸泡五小时，然后再稍加温。取药液洗浴，根据身体情况

洗一至一个半小时。洗后不宜受风着凉，宣在伏天为好。风

湿性关节炎，地构叶、北五加用量增加；皮肤瘙痒症，白龙

穿彩与麻黄用量增加。（《中国沙漠地区药用植物》）②治

小便不利，迎风流泪，视物不清，头痛：圆柏果二到三粒。

水煎服。（《新疆中草药手册》） 【各家论述】 1.《新疆中

草药手册》：驱风镇静。治风湿性关节炎。 2.《中国沙漠地

区药用植物》：祛风湿，活血止痛。 【摘录】《中华本草》 
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