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技巧：抓“关键”简捷记忆法，比喻联想法，简化记忆法，

总结归纳法 。 药理学是研究药物与机体之间的相互作用，着

重阐明应用药物防治疾病的道理及其规律的一门科学。参加

执业药师考试的考生常常报怨：药理学要求记忆的东西太多

，本人在长期的教学实践中总结出了一套主管药师药理学的

记忆技巧，仅供参考。 1、抓“关键”简捷记忆法 强心甙是

作用于心血管系统的药物，我要求学生关键记住药物的作用

，然后上、下求索即可。强心甙的作用是“一正两负”，“

一正”即是正性肌力也就是加强心肌收缩力，向上求源就可

掌握强心甙的作用原理，增加心肌细胞膜内Ca2 的浓度，向

下摸索就能掌握其主要用途是治疗充血性心力衰竭。“二负

”作用则是：负性频率和负性传导。由此推导出它的其它用

途，那就是治疗某些心律失常。 这种抓“关键”简捷记忆法

还可用于其它药物的记忆，如掌握阿托品的关键是明确其

为M-R阻滞剂，主要作用可简捷地记忆为：“四解”作用。

即解除平滑肌痉挛，解除小血管痉挛，解除迷走神经对心脏

的抑制，解除有机磷酸酯类农药中毒。 2、比喻联想法 药物

的跨膜转运包括；主动转运和被动转运等。这两个概念常常

容易混淆。我们把主动转运比喻：“一叶小舟逆流而上”，

“小舟”即载体，“逆流而上”即表示从浓度低的一侧向浓

度高的一侧转运，必然要消耗能量，通过这种形象的比喻，

合理的联想，学生们都能很快掌握而且记忆深刻。 3、简化



记忆法 吗啡是成瘾性镇痛药的代表，记住它可采用简化记忆

法，即“三镇一抑制一兴奋一缩瞳”，有的学生在考试时忘

了吗啡的作用，由于采用了这种记忆法，仔细回想就能描述

出来。三镇是：镇静、镇痛、镇咳；一抑制是：抑制呼吸；

一兴奋是：兴奋平滑肌；一缩瞳是其中毒特征：针尖样瞳孔

。 4、总结归纳法 糖皮质激素在临床上应用非常广泛，与其

它类药物之间有着千丝万缕的联系，它的作用、作用原理、

不良反应等更是多种多样，要想很好地掌握这部分知识，可

将其归纳为：54321，“五”是五抗：抗炎、抗毒、抗过敏、

抗免疫、抗休克作用。“四”是对四大代谢的影响：使血糖

升高、钠水储留，蛋白质分解，脂肪重新分布。“三”是对

三个系统的作用：中枢神经系统兴奋后导致失眠，甚至诱发

精神失常或癫痫发作；消化系统的消化液分泌增加，诱发或

加重溃疡；血管张力增加，降低毛细血管通透性，使心肌抑

制因子形成减少，从而防止心输出量降低和内脏血管收缩等

循环障碍。“二”是对二种组织的影响：破坏淋巴组织，促

进骨髓造血机能。“一”是对一腺的影响：对肾上腺皮质机

能的影响。 把糖皮质激素的主要内容象串糖葫芦似的串联起

来，很快就能对这部分知识有了整体概念，便于记忆和掌握

。 实践证明，上述的记忆方法不仅是切实可行的，而且是行

之有效的。读者在学习药理学时，如能灵活地使用上述方法

，一定能取得较好的效果。 更多信息请访问：#0000ff>执业

药师课程免费试听 #0000ff>执业药师互动交流 #0000ff>执业药
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